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Podstawa prawna:

Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997r. (Dz.U. z 1997r. nr 78, poz. 483ze zm.).

Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogolne Narodow

Zjednoczonych z 20 listopada 1989r. (Dz.U. z 1991r. nr 120, poz. 526).

Ustawa z 26 stycznia 1982 r. —Karta Nauczyciela (tekst jedn.: Dz.U. z 2017 r. poz. 1189).

Ustawa z 7 wrze$nia 1991 r. o systemie o$wiaty (tekst jedn.: Dz.U. z 2016 r. poz. 1943 ze zm.).

Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$§wiatowe (Dz.U. z 2017 r. poz. 59).

Ustawa z 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jedn. Dz.U. z 2016 r. poz. 487).
Ustawa z 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jedn. Dz.U. z 2017 r. poz. 783).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu 1 form prowadzenia w szkotach i placoéwkach systemu
o$wiaty dziatalno$ci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii(Dz.U. z 2015 r. poz.
1249).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego
oraz podstawy programowej ksztalcenia ogdlnego dla szkoly podstawowej, w tym dla uczniéw z niepelnosprawnoscig intelektualng w
stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogolnego dla branzowej szkoly I stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoty specjalne;j
przysposabiajacej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty policealnej (Dz.U. 2017 poz. 356).

Rozporzadzenie MEN z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad organizacji 1 udzielania pomocy psychologiczno - pedagogicznej w
publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach (Dz. U. z 2017 r. poz. 1591).

Podstawa programowa ksztatcenia ogdlnego dla przedszkoli i szkot podstawowych

Priorytety Ministra Edukacji Narodowej na rok szkolny 2017/2018

Statut Szkoty Podstawowej im. M. Kopernika w Nowej Wsi.



Wstep

Szkolny program wychowawczo-profilaktyczny realizowany w Szkole Podstawowej im. Mikotaja Kopernika w Nowej Wsi opiera si¢ na
hierarchii warto$ci przyjetej przez rade pedagogiczng, rade rodzicow i samorzad uczniowski, wynikajacych z przyjetej w szkole koncepcji pracy.
Tresci szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego sg spojne ze Statutem szkoty i Wewnatrzszkolnymi Zasadami Oceniania.

Istotg dzialan wychowawczych i1 profilaktycznych szkoty jest wspoipraca calej spoltecznosci szkolnej oparta na ztozeniu, ze wychowanie
jest zadaniem realizowanym w rodzinie 1 w szkole, ktéra w swojej dziatalno$ci musi uwzglednia¢ zarowno wole rodzicow, jak 1 priorytety
edukacyjne panstwa.

Rola szkoty, oprocz jej funkcji dydaktycznej, jest dbatos¢ o wszechstronny rozwdj kazdego z ucznidw oraz wspomaganie wychowawczej
funkcji rodziny. Wychowanie rozumiane jest jako wspieranie ucznidow w rozwoju ku peinej dojrzalo$ci w sferze fizycznej, emocjonalne;,
intelektualnej, duchowej 1 spotecznej. Proces wychowania jest wzmacniany i1 uzupetliany poprzez dzialania z zakresu profilaktyki problemow
dzieci 1 mtodziezy.

Program wychowawczo-profilaktyczny szkoly tworzy sp6jng cato$¢ ze szkolnym zestawem programow nauczania i uwzglednia wymagania

opisane w podstawie programowe;j.

1. Krotka charakterystyka srodowiska wychowawczo - profilaktycznego
Szkota Podstawowa im. Mikotaja Kopernika w Nowej Wsi to o$mioletnia szkota publiczna dziatajaca w Zespole Szkolno-Przedszkolnym,
prowadzona przez Gming Mchalowice. Jest innowacyjng wiejska szkota przygotowujaca ucznidéw do nauki na kolejnych etapach edukacyjnych
oraz do petienia rol spotecznych 1 funkcjonowania w zyciu dorostym.
Szkota w Nowej Wsi dynamicznie rozwija si¢ wraz z rozwojem budownictwa jednorodzinnego i naptywem nowych mieszkancow.

W odpowiedzi na ich potrzeby i zgodnie z reformg edukacji w placowce funkcjonuja oddziaty przedszkolne, klasy I-VIII SP oraz oddziaty



gimnazjalne.

Kadra pedagogiczna zatrudniona w szkole jest dobrze przygotowana do pracy profilaktyczno-wychowawczej. Zdecydowana wigkszos¢
stanowig nauczyciele dyplomowani i mianowani. Wszyscy nauczyciele, bez wzglgdu na stopien rozwoju zawodowego, systematycznie podnosza
swoje kwalifikacje, doskonalg swoj warsztat pracy, biorgc udziat w szkoleniach 1 kursach zewnetrznych oraz organizowanych przez Dyrektora
szkoty.

Na terenie szkoty organizowana jest pomoc psychologiczno-pedagogiczna dla uczniéw, rodzicow i nauczycieli, udzielana przez
zatrudnionych specjalistow szkolnych takich jak: psycholog, pedagog, socjoterapeuta, logopeda, nauczyciel terapii pedagogicznej oraz nauczyciel
wspomagajacy. Wszyscy oni wspotpracuja z wychowawcami, nauczycielami i rodzicami w celu pokonywania trudnos$ci, majac zawsze na
wzgledzie dobro dziecka. Uczniowie moga korzysta¢ z roéznych form pomocy psychologiczno-pedagogicznej, m.in. zaje¢ dydaktyczno-
wyrownawczych, korekcyjno-kompensacyjnych, logopedycznych oraz zaje¢ z psychologiem, pedagogiem, socjoterapeutg. Dla uczniow z
orzeczeniami o potrzebie ksztatcenia specjalnego organizowana jest rewalidacja i opieka nauczyciela wspomagajacego. W celu zapewnienia opieki
zdrowotnej, w szkole funkcjonuje gabinet lekarski i jest zatrudniona pielggniarka.

Szkota zapewnia uczniom bogata oferte zaje¢ pozalekcyjnych, dzigki ktorym moga rozwija¢ swoje pasje, zainteresowania i zdolnosci. Sa
to m.in. r6znego rodzaju zaje¢cia sportowe, kota i projekty edukacyjne.

Przed zajeciami 1 po ich zakonczeniu opieke nad uczniami, szczeg6lnie klas mtodszych, sprawuje Swietlica szkolna, ktora organizuje szereg
zajeé ogdlnorozwojowych, pomoc w nauce - m.in. przez wolontariuszy, basen, zajecia sportowe. Jest Swietlica Przyjazng Uczniom.

W szkole funkcjonuje biblioteka wraz z czytelnia i sala multimedialng, a bogaty ksiggozbior i realizowane przez nauczyciela bibliotekarza

ciekawe konkursy sprzyjaja rozwojowi czytelnictwa.

Budowa hali sportowej i rozbudowa szkoty podniosty standard zaje¢ lekcyjnych, a coroczne remonty systematycznie poprawiajg warunki
lokalowe. Zwigkszyla si¢ liczba sal lekcyjnych, ktoére sa wyposazone w komputery z dostepem do Internetu oraz ciekawe pomoce do

poszczegolnych przedmiotéw. W szkole funkcjonujg dwie pracownie komputerowe. Nauczyciele korzystaja z narzedzi TIK, majac do dyspozycji
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sprz¢t audiowizualny, tablice interaktywne, komputery z dostepem do Internetu oraz inne pomoce dydaktyczne. Zajecia prowadzone sg w
specjalistycznych pracowniach przedmiotowych. Uczniowie maja do dyspozycji hale sportowa, salg do gimnastyki korekcyjnej, korty tenisowe,
boisko.

Nauczyciele realizujg programy wychowawczo-profilaktyczne, wykorzystujac posiadane narzedzia w postaci rekomendowanych
programéw takich, jak: ,,Spdjrz inaczej”, ,,Przyjaciele Zippiego”, ,,Magiczne krysztaly” i ,,Cukierki”, ,,Akademia Bezpiecznego Puchatka”.
Uczniowie systematycznie biorg udzial w szkoleniach i warsztatach profilaktycznych z udziatem specjalistow zewngtrznych, m.in. dotyczacych
przyczyn i skutkow uzaleznien, zachowan agresywnych, cyberprzemocy. Realizowane sa programy ,,Saper”, ,,Odczuwaj, ufaj, mow”, ,,Badz
bezpieczny, badz widoczny”. Niezwykle cenng inicjatywa sa apele profilaktyczne przygotowywane przez poszczegoélne klasy pod opieka
wychowawcow 1 prezentowane calej spolecznosci szkolne;.

Uczniowie z rodzin bedacych w trudnej sytuacji materialnej maja mozliwos¢ skorzystania ze szkolnych stypendiow socjalnych, bezptatnych
obiadéw (finansowanych przez GOPS) oraz dofinansowania wycieczek szkolnych. Uczniowie, ktdrzy osiggaja najwyzsze wyniki w nauce, a takze
ci, ktorzy maja osiagnigcia sportowe otrzymuja stypendia motywacyjne, nagrody Dyrektora i nagrody Wojta. Wszyscy uczniowie klas I-VIII 1 klas
gimnazjalnych w biezacym roku szkolnym otrzymali darmowe podreczniki.

Dziatalnos$¢ dydaktyczna, wychowawczg 1 opiekunczg szkoty wspiera nie tylko kadra pedagogiczna, ale rGwniez organ prowadzacy —Urzad
Gminy Michatowice, GOPS, Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna, Parafia, Policja, Sad Rodzinny. Wspolpraca z ww. instytucjami, z rodzicami
1 specjalistami oraz realizacja programéw wychowawczo-profilaktycznych oraz zaj¢¢ pozalekcyjnych zapewnia uczniom bezpieczenstwo, zdrowie
psychiczne, wszechstronny rozwdj i aktywny wypoczynek w czasie wolnym od nauki.

Uczniowie i nauczyciele Szkoty w Nowej Wsi dbaja o jej dobry wizerunek w srodowisku lokalnym. Biorg udziat w konkursach i organizuja
(nie tylko dla spotecznosci szkolnej) uroczystosci i wydarzenia: Rajd Pecicki, Slubowanie klas pierwszych, Obchody Swigta Komisji Edukacji
Narodowej, Swieto Niepodlegtosci, akcje WOSP, przedstawienia teatralne dla mieszkancow Nowej Wsi i rodzicow, Swicto Konstytucji, Dzien
Dziecka, Dzief Sportu, akcje charytatywne wspomagajace dzieci z doméw dziecka i zwierzeta. W ten sposob nauczyciele wprowadzaja uczniow

w §wiat wartos$ci, uczg patriotyzmu 1 szacunku dla tradycji, wzmacniajg poczucie tozsamosci kulturowej, narodowe;j i regionalnej. Uczniowie
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natomiast ksztaltujg swoje postawy spoleczne, wykazujgc si¢ przy tym kreatywnoscia, zdolno$ciami, checig dalszego rozwoju i umiejgtnoscia
wspotpracy.

Dziatalno$§¢ wychowawczo-profilaktyczna Szkoty w Nowej Wsi przyczynia si¢ do wszechstronnego rozwoju mlodziezy, sprzyja
wychowaniu do warto$ci 1 ksztattuje umiejetnos¢ poszanowania godnosci ludzkiej, a takze wspiera uczniow w rozpoznawaniu ich wtasnych

predyspozycji i okreslaniu ich dalszej drogi edukacji.

2. Ustalenie wartosci uznawanych przez spolecznosé szkolng.
Wartosci, ktore szkota bedzie rozwijaé u ucznidw sprzyjaja realizacji glownych zatozen Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.

Odzwierciedlaja one naczelne warto$ci uznawane wspdlnie przez ucznidow, rodzicow i nauczycieli.

Sa to, m. in.:
e mitosc
e zaufanie

e uczciwosé
o tolerancja
e wspolczucie 1 zrozumienie dla drugiej osoby

e lojalnos¢

3. Sylwetka absolwenta
Wyniki wewnatrzszkolnych badan (Zal. nr 2) wskazuja, ze cechami 1 umiejetnosciami absolwenta szkoty, uznawanymi przez uczniow klas VII,
VIII oraz III gimnazjum 1 ich rodzicow za najwazniejsze s3: umiejetnos¢ efektywnego komunikowania si¢ 1 wspoOlpracy z innymi, znajomos¢ 1

przestrzeganie norm spoteczno-moralnych, poczucie wlasnej wartosci, oraz obowigzkowos$¢ i wywigzywanie si¢ z powierzonych zadan. Uczniowie



za najwazniejszg cech¢ absolwenta uwazaja tolerancje (71,9%), bardzo wazny jest dla nich szacunek wobec pogladdéw i1 przekonan innych ludzi.
Dla rodzicéw wazna jest umiejetnos¢ radzenia sobie w trudnych sytuacjach.

Uczniowie klas III SP i ich rodzice za najwazniejsze cechy i umiejetnosci uznali: szacunek do swoich kolegdéw 1 kolezanek, szacunek do innych
kultur 1 tradycji, znajomo$¢ 1 przestrzeganie norm 1 zasad panujacych w szkole, oraz umiejetnos¢ odrdzniania dobra od zta. Dla dzieci bardzo
wazna jest umiejetno$¢ pomagania innym (100%) oraz znajomos$¢ symboli narodowych i regionalnych, rozumienie ich znaczenia oraz umiejetnosc¢
zachowania si¢ wobec nich. Dla rodzicow wazne jest by dzieci wiedzialy do kogo si¢ zwraca¢ w sytuacjach kryzysowych. Nauczyciele z ktorymi

przeprowadzono badania w formie wywiaddéw uznali wszystkie cechy i umiejetno$ci wymienione w ankietach za bardzo istotne.

Na podstawie przedstawionych powyzej wynikow, mozna stwierdzi¢, ze Absolwent Zespotu Szkolno-Przedszkolnego w Nowej Wsi charakteryzuje

si¢ w szczegolnosci siedmioma cechami i umiejg¢tnosciami:

1. Jest tolerancyjny. Odznacza si¢ postawg szanujaca poglady, uczucia i przekonania odmienne od wlasnych. Podchodzi ze zrozumieniem do
czyich§ bledow, stabosci. Stara si¢ zrozumie¢ powody czyjego$ nieodpowiedniego postgpowania, jest skory do wybaczania. Posiada
umiejetnos¢ rozumienia innych osob 1 wezuwania si¢ w ich uczucia i potrzeby. Jest chetny do opieki nad innymi. Troszczy si¢ o stabszych od
siebie, jest kolezenski. Ksztattuje wtasciwg postawe mtodszych kolegdw poprzez wskazywanie poprawnych wzorcow.

2. Jest cztowiekiem tworczym. Stara si¢ poszerza¢ swoja wiedze 1 umiejetnosci. Kojarzy réznorodne fakty, obserwacje, wyniki do§wiadczen 1
wycigga wnioski. Ma szerokie horyzonty intelektualne. Jest zdolny do inspirowania 1 tworzenia nowych jakosci 1 pomystow, wykorzystywania
nowych zZrédet wiedzy i osiagnie¢ techniki.

3. Daje sobie rad¢ w trudnych sytuacjach. Nie poddaje si¢ tatwo stresowi. W sytuacjach wymagajacych podjecia wiasciwej decyzji potrafi

mobilizowac swoje sily fizyczne 1 psychiczne. Stroni od narkotykow i uzywek oraz przynaleznosci do sekt, grup nieformalnych i przestgpczych.



4. Posiada umiejetnos¢ wspotdecydowania i odnajdywania swojego miejsca w grupie. Potrafi zgodnie dziata¢ w grupie i stosowac reguly
spolecznego wspotzycia. Latwo nawigzuje kontakt z innymi ludzmi. Umie formutowac¢ argumenty uzasadniajace wtasne stanowisko. Wytrwale
dazy do realizacji wytyczonych zadan. Ma §wiadomos$¢ konieczno$ci odpowiadania za swoje czyny i ponoszenia za nie konsekwencji.

5. Dba o swoje zdrowie i bezpieczenstwo. Zna przyczyny i skutki wspolczesnych zagrozen cywilizacyjnych i ich wptyw na zdrowie cztowieka i
srodowisko przyrodnicze. Umie fagodzi¢ skutki negatywnej dziatalnosci czlowieka. Postepuje zgodnie z zasadami bezpieczenstwa i higieny.
Promuje aktywne formy spedzenia wolnego czasu.

6. Wykorzystuje w praktyce zdobyta wiedze¢ i umiejetnosci. Kojarzy roznorodne fakty, obserwuje i wyciaga wnioski, robigc z nich uzytek przy
rozwigzywaniu probleméw. Umiejetnie stosuje przyswojone pojecia, terminy i wiadomosci.

7. Prezentuje postawg patriotyczng i proeuropejska. Zna i docenia dorobek rodzimej kultury. Ma poczucie $wiadomosci i tozsamosci narodowe;.

Pielegnuje tradycje religijne, regionalne, narodowe. Uczestniczy w budowaniu spotecznos$ci europejskiej i przygotowuje si¢ do zycia w niej.

4. Cele ogolne programu

Dziatalno$¢ wychowawcza w szkole polega na prowadzeniu dziatan z zakresu promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia i wychowanka w
jego rozwoju ukierunkowanym na osiggni¢cie petnej dojrzatosci w sferach: psychicznej, fizycznej, spotecznej, aksjologiczne;.

Dziatalno$¢ profilaktyczna w szkole polega na realizowaniu dziatan z zakresu profilaktyki uniwersalnej, selektywnej 1 wskazujacej. Polega ona
na wspieraniu wszystkich uczniéw w prawidlowym rozwoju i zdrowym stylu zycia oraz podejmowaniu dziatan, ktorych celem jest ograniczanie
zachowan niepozadanych, wspieranie uczniéw z grupy ryzyka oraz ucznidéw wymagajacych pomocy specjalistyczne;.

Cele i zadania wychowawcze i profilaktyczne szkoty sa realizowane w oparciu o obowigzujace akty prawne, regulaminy wewngtrzne,
wspotprace z rodzicami 1 uczniami, wspotprace z instytucjami kulturalnymi i samorzadem terytorialnym, wspotprace organdow szkolnych, a takze
w oparciu o tradycje szkoty.

Cele ogolne programu:
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Wprowadzenie dzieci i mtodziezy w §wiat warto$ci — ksztattowanie patriotycznych postaw uczniow.

Rozwijanie samodzielnosci, kreatywnosci i innowacyjnosci - ksztalttowanie sposobéw myslenia i postaw, rozwijanie umiejetnosci poprzez
zaproponowanie szerokiej oferty edukacyjnej, wychowawczej i profilaktycznej.

Rozwijanie kompetencji cyfrowych uczniéw — wdrazanie do bezpiecznego i odpowiedzialnego korzystania z zasobow dost¢gpnych w sieci.
Promocja zdrowia psychicznego i fizycznego we wszystkich sferach rozwoju ucznidéw.

Profilaktyka zachowan ryzykownych.

5. Cele szczegétowe Programu Wychowawczo-Profilaktycznego:

Ksztaltowanie poczucia tozsamosci narodowe;.

Ksztaltowanie wlasciwej postawy wobec srodowiska lokalnego oraz pielegnowanie tradycji regionu.

Ksztaltowanie wlasciwych postaw spotecznych — samodzielnos$ci, kreatywnosci, innowacyjnosci. Przygotowanie do zycia w spoteczenstwie i
aktywnego w nim udziatu.

Ksztattowanie wtasciwych postaw w stosunku do innych osob.

Rozwijanie u uczniow poczucia wlasnej wartosci - wzmacnianie pozytywnych postaw.

Rozbudzanie ciekawosci poznawczej ucznidw oraz motywacji do nauki.

Promowanie i wspieranie rozwoju kompetencji czytelniczych.

Wspieranie uczniow w rozpoznawaniu wlasnych predyspozycji zawodowych 1 okreslaniu dalszej Sciezki edukacji.

Ksztattowanie prawidtowych nawykow dbania o zdrowie.

Uswiadamianie uczniom wartosci technologii multimedialnych jako zrodta wiedzy i mozliwosci rozwijania zainteresowan. Zapoznawanie
ucznidéw ze zjawiskiem cyberprzemocy oraz sposobami reagowania w sytuacjach trudnych.

Wspieranie nabywania umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych — rozwijanie umiejetnosci komunikacji interpersonalnej, kontroli

emocji i radzenia sobie ze stresem.



12. Propagowanie wiedzy na temat skutkoéw posiadania i zazywania srodkow psychoaktywnych. Rozwijanie zachowan asertywnych.

13. Tworzenie bezpiecznego i przyjaznego srodowiska szkolnego — zapoznanie z zasadami bezpieczenstwa w réznych sytuacjach zyciowych.

6. Ustalenie planu dzialan wychowawczo-profilaktycznych

Diagnoza sytuacji wychowawczej.

Kazdego roku przeprowadzana jest diagnoza srodowiska, analizuje si¢ potrzeby i zasoby szkoty z obszaru wychowania i profilaktyki na podstawie:
e spostrzezen wychowawcy na temat klasy,
e obserwacji biezacych zachowan ucznidw na terenie szkoty,
e analizy uwag wpisywanych do dziennika,
e analizy sprawozdan potrocznych opracowanych przez wychowawcow i specjalistow,
e badan ankietowych skierowanych do ucznidéw, rodzicéw i nauczycieli.

W wyniku diagnozy i ewaluacji Programu Wychowawczo-Profilaktycznego za rok 2017/2018 wyloniono nast¢pujace obszary problemowe:

1. Podczas omawiania praw i obowigzkow ucznia na lekcjach wychowawczych nalezy upewnié si¢, czy uczniowie odrdzniajg prawa od
obowigzkow oraz czy je wlasciwie rozumiejg.

2. Przeprowadza¢ rozmowy z uczniami na temat kulturalnego zachowania si¢ wobec innych, wskazywac¢ sposoby radzenia sobie z agresja.

3. Podkreslaé, ze przemoc stowna jest tak samo naganna i moze by¢ karana, jak przemoc fizyczna i przypominac o konsekwencjach postepowania
krzywdzacego innych.

4. Podczas zebran nalezy przypomina¢ rodzicom, ze w srodowisku rodzinnym réwniez powinny by¢ promowane witasciwe postawy i normy
zachowan.

5. Nalezy stale uswiadamia¢ uczniom konsekwencje nieprzestrzegania norm spotecznych oraz nieustannie przypomina¢ im zasady obowigzujace

w szkole.
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6. Nalezy przypomina¢ uczniom o nagrodach, jakie sg stosowane w szkole, w celu promowania i wzmacniania wtasciwych postaw i zachowan
uczniow.
7. Kontynuowac pogadanki, warsztaty (dla calych klas ) z psychologiem szkolnym, policjantem dot. np. cyberprzemocy, w celu zwrdcenia uwagi
ucznidw na wlasciwe zachowania.
W wyniku diagnozy $rodowiska szkolnego i rodzinnego uczniéw dot. zagrozenia uzaleznieniami od Srodkow psychoaktywnych — stanu
bezpieczenstwa dzieci (Zalacznik nr 3), w Programie Wychowawczo-Profilaktycznym szkoly uwzgledniono nast¢pujace dzialania:
1. Dalsze dostarczanie informacji nt. szkodliwego dziatania alkoholu, papierosow, i innych §rodkéw psychoaktywnych zar6wno uczniom, ich
rodzicom, a takze nauczycielom.
2. Kontynuacje dziatan majacych na celu wyposazanie uczniow w odpowiednie umiejetnosci spoteczne.
3. Planowane dziatlania majg interesujacg i roznorodng forme, angazujacg wszystkich uczestnikow programu (uczniéw, rodzicow,
nauczycieli).
Kryteria efektywnoSci.
1. Wszyscy uczniowie naszej szkoty sa poddani oddziatywaniom Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.
2. Wszyscy nauczyciele realizujg Program Wychowawczo - Profilaktyczny, a w szczegolnosci nauczyciele wychowawcy uwzgledniajg jego tresci
podczas planowania i realizacji klasowych planow pracy.

3. Rodzice uczniéw naszej szkoty znajg 1 akceptuja program oraz czynnie wspotpracujg przy jego realizacji.

Zadania i obowiazki podmiotow realizujacych program.

Dyrektor szkoly:

1) dba o prawidlowe funkcjonowanie szkotly, o poziom pracy wychowawczej i opiekunczej szkoty, o ksztaltowanie tworczej atmosfery pracy

w szkole,
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2)
3)

4)
5)
6)

wspiera finansowo 1 organizacyjnie dziatania profilaktyczne w srodowisku szkolnym,

stwarza warunki do prawidtowej realizacji Konwencji Praw Dziecka oraz umozliwia uczniom podtrzymywanie poczucia tozsamosci
narodowej, etnicznej i religijne;j,

kontroluje wypetianie przez uczniéw obowiazku szkolnego,

organizuje szkolenia dla nauczycieli,

dba o zapewnienie bezpieczenstwa na terenie szkoty;

Pedagog 1 psycholog szkolny:

13

1)

2)

3)
4)
5)

6)
7)
8)

prowadzi badania i1 dziatania diagnostyczne ucznidéw, w tym diagnozowanie, indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz
mozliwo$ci psychofizycznych uczniow w celu okreslenia mocnych stron, predyspozycji, zainteresowan i uzdolnien ucznidw oraz przyczyn
niepowodzen edukacyjnych lub trudnos$ci w funkcjonowaniu ucznidow, w tym barier i ograniczen utrudniajacych funkcjonowanie ucznia i
jego uczestnictwo w zyciu przedszkola, szkoty 1 placowki;

Diagnozuje sytuacje wychowawcze w szkole w celu rozwigzywania problemow wychowawczych stanowiacych barierg i ograniczajacych
aktywne 1 pelne uczestnictwo ucznia w zyciu szkoty;

udziela uczniom pomocy psychologiczno-pedagogicznej w formach odpowiednich do rozpoznanych potrzeb;

podejmuje dzialania z zakresu profilaktyki uzaleznien i innych probleméw dzieci 1 mtodziezy;

minimalizuje skutki zaburzeh rozwojowych, zapobiega zaburzeniom zachowania oraz inicjuje rézne formy pomocy w Srodowisku
szkolnym 1 pozaszkolnym uczniow;

inicjuje 1 prowadzi dzialania mediacyjne i1 interwencyjne w sytuacjach kryzysowych;

pomaga rodzicom i nauczycielom w rozpoznawaniu i rozwijaniu indywidualnych mozliwosci, predyspozycji i uzdolnien uczniow;

wspiera nauczycieli, wychowawcow w:



— rozpoznawaniu indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych ucznidow w celu okreslenia
mocnych stron, predyspozycji, zainteresowan i uzdolnien ucznidow oraz przyczyn niepowodzen edukacyjnych lub trudnosci w
funkcjonowaniu ucznidéw, w tym barier i ograniczen utrudniajacych funkcjonowanie ucznia i jego uczestnictwo w zyciu przedszkola,
szkoty 1 placowki,

— udzielaniu pomocy psychologiczno-pedagogiczne;j.

Nauczyciel:

1)
2)
3)
4)

5)

ma obowigzek reagowania na przejawy u dzieci niedostosowania spotecznego,

wspiera swoja postawa i dziataniami pedagogicznymi rozwdj psychofizyczny uczniow,

udziela pomocy w przezwycig¢zaniu niepowodzen szkolnych, w oparciu o rozpoznane potrzeby uczniow,

odpowiada za zycie, zdrowie 1 bezpieczenstwo dzieci podczas pobytu w szkole i poza jej terenem w czasie uroczystosci szkolnych, wyjs¢,
wycieczek szkolnych,

swiadczy pomoc psychologiczno - pedagogiczng w biezacej pracy z uczniem;

Wychowawca klasy:
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1)
2)

3)
4)
5)
6)

prowadzi konsultacje dla rodzicow,

dazy w swojej pracy do integracji zespotu klasowego, sprawuje opieke wychowawcza nad powierzonymi mu uczniami szkoty poprzez
tworzenie warunkow wspomagajacych ich rozwoj 1 przygotowuje uczniow do zycia w rodzinie 1 w spoteczenstwie,

poznaje warunki zycia i nauki swoich wychowankow,

uczy pozytywnego myslenia i stawiania na sukces poprzez rozwijanie poczucia wlasnej wartosci,

realizuje w toku pracy wychowawczej tresci i cele programowe programu wychowawczo-profilaktycznego szkoty,

koordynuje pomoc psychologiczno - pedagogiczng w swojej klasie;



Rodzice:
1) wspoldziatajg z nauczycielami i wychowawcg w sprawach wychowania i ksztalcenia dzieci,

2) dbaja o wlasciwg forme spedzania czasu wolnego swoich dzieci.
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Tresci wychowawczo — profilaktyczne do realizacji w roku szkolnym 2018/2019

Zadania do rezrlllzacp Formy realizacji Os.oby. Termin realizacji Oczekiwane efekty
— cele szczegolowe odpowiedzialne
Ksztattowanie Inauguracja roku szkolnego dyrekcja, wrzesien 2018 Uczen:

poczucia tozsamosci
narodowej.

2018/2019 z uwzglednieniem
uroczysto$ci zwigzanych z obchodami
wybuchu 1l wojny swiatowe;j.
Przygotowanie uroczystosci z okazji
rocznic i §wiat ze szczegdlnym
uwzglednieniem 100. Rocznicy
odzyskania niepodlegtosci przez
Polske.

Wzbudzanie szacunku dla wybitnych
Polakow.

Organizacja uroczystosci szkolnych:

wychowawcy klas

nauczyciele
historii,
wychowawcy klas
- zgodnie z
kalendarzem
uroczystosci
szkolnych
wychowawcy klas,
nauczyciele,
nauczyciele historii

—  Marsz Pamieci ,, Tedy H. Mtynska, 30.09. 2018 r.
przeszta Warszawa” J.Sabat
— Dzien Edukacji Narodowe;j o o
M. Sinior, pazdziernik 2018 .
— Odzyskanie Niepodleglosci D. Planeta
J. Sabat, 09.11.2018 .
M. Wozniak,
- H. Miynsk
— Kopernikalia — dzien ynska
naukowca ,
H. Mtynska, D. luty 2019
Materek,
Koordynator

— zna hymn narodowy oraz symbole
narodowe;

— wie jak nalezy zachowac si¢ w
obecnos$ci symboli narodowych;

— zna genealogie $wiat narodowych i
ceni ich warto$¢.

— poprawnie postuguje si¢ jezykiem
ojczystym;

— potrafi zadba¢ o odpowiedni strgj
galowy;
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U. Huryn, M.
Sinior, M. Jasinska,
K. Maculewicz,

K. Koztowska-

Worwa
— $wicto Konstytucji 3 Maja - gogg;zlf:tvjfa 29.04.2019
heppening A. Piotrowska, 30. 04. 2019
M. Wozniak,
B. Mrozowska,
D. Materek,
J. Kaczmarek.
Ksztaltowanie Zaznajomienie z miejscami pamigci wychowawcy, caty rok szkolny Uczen:
wlasciwej postawy narodowej w najblizszej okolicy, nauczyciele, — poznaje tradycje, histori¢ oraz zycie
wobec srodowiska poprzez organizowanie wycieczek bibliotekarz kulturalne swojego regionu
lokalnego oraz klasowych lub zajeé. — uczestniczy w konkursach i
pielggnowanie tradycji Wycieczki krajoznawcze po regionie. uroczystosciach;
regionu. Zapoznanie z ciekawymi ludzmi — uczy si¢ dostrzega¢ wptyw
naszego regionu. srodowiska na zycie swoje, rodziny
Okolicznosciowe wystawy, gazetki regionu;
zwigzane tematycznie z historig — aktywnie uczestniczy w zyciu
szkoty, regionu, kraju. srodowiska lokalnego;
Organizacja uroczystosci szkolnych: — dostrzega pigkno swoje;j
: Qpel Pecicki o T Matpsz ewski, 01.10.2018 1. miejscowosci i jej okolic.
ystawa czasowa: ,Ci co E. Gasior,
walczyli o niepodlegtosc”. B. Wiszniewska
- Rajd Pecicki oraz wszyscy 02.10. 2018 .
nauczyciele,
wychowawcy i
opiekunowie
— Dzien Papieski
Ks. S. Sledziona, L
pazdziernik 2018 r.

S. Eligia Dajek,
IVe
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— Koncert warszawski stowno-
muzyczny

— ,,Tropem Wilczym” — bieg
pamigci z okazji Narodowego
Dnia Pamieci Zotnierzy
Wykletych.

M. Wozniak,
A. Kasprzak

H. Mtynska,
Sz. Skorupski

wrzesien/
pazdziernik 2018 r.

marzec 2019 r.

Ksztattowanie
wiasciwych postaw
spolecznych —
samodzielnosci,
kreatywnoSci,
innowacyjnosci,
przedsigbiorczosci.
Przygotowanie do
zycia w
spoleczenstwie i
aktywnego w nim
udziatu.

Demokratyczny wybor klasowego i
szkolnego samorzadu.
Ustalenie planu pracy samorzadu —
zgltaszanie inicjatyw uczniowskich.
Udziat w organizowaniu klasowych
imprez.
Realizowanie na zajgciach
edukacyjnych tematyki poswieconej
prawom i obowigzkom ucznia.
Lekcje stuzace poglebianiu
znajomosci Konwencji o Prawach
Dziecka i Konstytucji RP.
Praca r6znymi metodami
aktywizujacymi w tym metoda
projektow, praca zespotowa.
Zajecia dla ucznidéw dot.
odpowiedzialno$ci nieletnich za
popelnienie czyndéw niezgodnych z
prawem.
Realizacja programow
wychowawczo-profilaktycznych:
»Magiczne krysztaly” i
,,Cukierki”
— ,,Akademia bezpiecznego
Puchatka”
- ,.Spojrz inaczej”
— ,,Przyjaciele Zippiego”

wychowawcy klas,
opiekunowie
Samorzadu
Uczniowskiego

wychowawcy klas,
nauczyciele

nauczyciele

specjalisci-
terapeuci
zewngtrzni

wychowawcy

wrzesien 2018 caty

caty rok szkolny

W miare
mozliwosci
specjalistow

caty rok szkolny

Uczen:

jest aktywny na zajgciach oraz na
forum samorzadu uczniowskiego;
angazuje si¢ w dziatania klasowe i
szkolne;

jest $wiadomy wtasne;j
przynaleznos$ci do grupy spolecznej
(klasy, rodziny);

poznaje swoje prawa i obowiazki;
poznaje tresci zawarte w Konwencji
0 Prawach Dziecka i Konstytucji
RP.

rozwija umiejetnosci prospoteczne i
psychospoteczne;

rozwija umiejetnosci wspolpracy,
rozwigzywania konfliktow oraz
podejmowania samodzielnych
decyzji.

18




Apele:

— Znam swoje prawa i B. Jedral, 12. 11.2018
obowigzki - Migdzynarodowy
Dzief Praw Dziecka — kl. VI,
VI, HIG.
— Dziecko ma prawo do A. Piotrowska 20.11.2018
szacunku. Miedzynarodowy
Dzien Praw Dziecka — KI. V-
VI
—  Znam swoje prawa — kI I-lll | o wiogarczyk 15.05. 2019
M. Chmiel
Ksztaltowanie Przeprowadzenie zaje¢ wychowawcy klas, | caty rok szkolny Uczen:
wlasciwych postaw w integracyjnych, wycieczek, imprez nauczyciele, — stara si¢ nawigzywac pozytywne
stosunku do innych szkolnych. pedagog, relacje z nauczycielami, uczniami i
0s0b. Angazowanie uczniéow do udzielania | psycholog, rodzicami;
pomocy kolezenskiej. nauczyciele — charakteryzuje si¢ postawg
Pogadanki na lekcjach swietlicy i SU tolerancji i szacunku w stosunku do
wychowawczych dotyczace tolerancji innych;
i szacunku dla innych. — chetnie uczestniczy w akcjach
Przeprowadzenie akcji charytatywnych i spotecznych;
charytatywnych i spotecznych. — prezentuje postawe otwartosci na
Podejmowanie dziatan z zakresu potrzeby innych, czuje potrzebe
wolontariatu w obszarze pomocy niesienia pomocy, uczestniczy w
kolezenskiej, spotecznej i srodowiska akacjach majacych na celu niesienie
naturalnego. pomocy innym ludziom na zasadzie
Podkreslanie warto$ci doswiadczen wolontariatu.
ludzi starszych i dostrzeganie
problemu niepetnosprawnosci
poprzez tematyke lekcji,
organizowanie spotkan
okolicznosciowych. o
Organizacja Finatu Wielkiej Orkiestry | M- Sinior, wszyscy | 13 o1 5419 1

Swiatecznej Pomocy

nauczyciele, SU
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Rozwijanie u uczniow
poczucia wiasnej
wartosci -

Opracowanie klasowych kodeksow
dotyczacych odpowiedniego
zachowania.

wychowawcy klas,

wrzesien 2018

Uczen:

potrafi kulturalnie zachowac si¢ w
réznych sytuacjach zyciowych;

J. Sabat

wzmacnianie Nagradzanie uczniéw za wysoka dyrektor —  stara sie odrézni¢ dobro od zta;
pozytywnych postaw. kulture osobista, pozadane postawy wychowawcy, caty rok szkolny — jest $wiadomy swoich mocnych
spoteczne oraz wyniki w nauce. osoby stron, zalet i umiejetnosci;
Prezentowanie osiggnie¢ uczniow odpowiedzialne za
podczas apeli, ha gazetkach prowadzenie
$ciennych, stronie internetowej szkoty | kroniki i strony
i w kronikach. internetowej
Udzielanie uczniom pochwat za
wykonang prace, angazowanie si¢ w
zycie szkoty.
Rozbudzanie Zaproponowanie uczniom szerokiej Wychowawcy, Uczen:
ciekawosci oferty zajec¢ pozalekcyjnych: kot Opiekun samorzadu | caty rok szkolny — bierze udziat w zajeciach kot,
poznawczej uczniow zainteresowan, zajg¢ sportowych, uczniowskiego, konkursach zgodnie ze swoimi
oraz motywacji do artystycznych oraz projektow nauczyciele, zainteresowaniami;
nauki. edukacyjnych; organizatorzy - wykorzystuje wiedze i umiejetnosci
Propagowanie nauki jezykéw obcych | konkursow, Rada zdobyte podczas zaje¢ edukacyjnych
poprzez efektywne uczenie si¢ i Rodzicow na terenie szkoly i poza nia;
samoksztatcenie — ma $wiadomos¢ koniecznosci
Organizacja wyjs$¢ klas do instytucji znajomosci jezyka obcego.
kultury;
Organizacja wycieczek edukacyjnych,
lekcji muzealnych i plenerowych;
Udziat w zawodach sportowych
organizowanych poza szkota;
Umozliwianie kontaktow z uczniami
innych szkot poprzez wspolne
dziatania, konkursy, zawody sportowe
1 uroczystosci.
Organizacja Dnia Jezyka Ojczystego
— ,,Kopernikalia” eskape room. .
M. Gtazewska,
luty 2019 1.
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Organizacja Dnia Poligloty.

Organizacja Gminnego Konkursu

A. Piotrowska,
A. Bigaj

A. Piotrowska,

czerwiec 2019

poswigcony czytelnictwu,

J. Sabat

Piosenki Angloj¢zyczne;. A. Bigaj, I/II semestr
Uczniowie S.P. i
Gimnazjum
Promowanie i Propagowanie dziatan szkolnej Nauczyciel caty rok szkolny Uczen:
wspieranie rozwoju biblioteki: bibliotekarz, — bierze aktywny udziat w dziataniach
kompetencji — organizacja konkurséw wychowawcy propagujacych czytelnictwo
czytelniczych oraz czytelniczych, $wietlicy szkolnej, realizowanych wedtug planu pracy
ksztaltowanie - organizacja lekcji wychowawcy, biblioteki szkolnej;
nawykow bibliotecznych nauczyciele — zglebia wiedze o kulturze, jest
uczestnictwa w — organizacja spotkan ze gotowy do aktywnego uczestnictwa
kulturze znanymi autorami ksigzek dla w zyciu kulturalnym;
dzieci. — ma szacunek do jezyka ojczystego.
Wzbogacanie zasobow biblioteki
szkolnej o pozycje pozostajace w
sferze zainteresowan ucznioéw i
jednoczesnie stuzacych realizacji
podstawy programowej ksztalcenia
ogblnego.
Udziat spotecznosci szkolnej we
wspottworzeniu wydarzen
kulturalnych oraz apeli
okolicznosciowych.
Organizacja uroczystosci szklonych: o listopad 2018
-~ Konkurs dla M. Wozniak,
instrumentalistow; J. Gajewska
,Ksiazkolandia” — apel H. Majkowska, luty 2019 1.
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— Konkurs recytatorski wierszy
o Mikotaju Koperniku;

H. Majkowska,

D. Materek,

A. Kasprzak,
uczniowie kl. IV-VI

luty 2019 1.

okreslaniu dalszej
$ciezki edukacji

ponadgimnazjalnych i
ponadpodstawowych oraz zapoznanie
uczniow i rodzicéw z oferta
edukacyjna.

Spotkania z rodzicami wykonujacymi
ciekawe zawody.

Zapoznanie z systemem rekrutacji do
szkot ponadgimnazjalnych i
ponadpodstawowych.

—  Konkurs wokalny M. Wozniak 21-22 marca 2019
»Wys$piewajmy wiosne”;
— Miedzynarodowy Dzien M. Wozniak, 26. 04. 2019
Tanca; J. Gajewska
- Happening — mozna czyta¢ H. Majkowska, kwiecief 2019
wszedzie; A. Kasprzak
—  Pigte Spotkanie z B. Wiszniewska, czerwiec 2019
Szeleszczacymi Kartkami A. Kasprzak,
,»Mtodzi niepokorni”; M. Wozniak,
K1, Ta i IIIb
gimnazjum
Wspieranie uczniow w Przeprowadzenie diagnozy Doradca caty rok szkolny Uczen:
rozpoznawaniu predyspozycji zawodowych. zawodowy, — ma $wiadomos$¢ swoich
wlasnych Organizowanie zaj¢¢ z doradcg wychowawcy, umiejetnosci i predyspozycji;
predyspozycji zawodowym. nauczyciele, — podejmuje trafne decyzje zwigzane z
zawodowych 1 Udziat w targach szkot pedagog, wyborem dalszej Sciezki ksztatcenia

i kariery zawodowej;

posiada wiedzg dotyczaca prestizu
poszczegdlnych zawodow na rynku
pracy.
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Ksztaltowanie
prawidtowych
nawykow dbania o
zdrowie.

Aktywne promowanie dobrych
nawykow zywieniowych w trosce o
wlasciwa diet¢ uczniow.

Omawianie zagadnien dotyczacych
zdrowego stylu zycia na zajeciach
lekcyjnych i godzinach
wychowawczych.

Ksztaltowanie nawyku dbania o
wlasne zdrowie. Zwracanie uwagi na
utrzymanie higieny ciata i dbania o
schludny wyglad.

Uczestnictwo szkoty w
ogolnopolskich programach
prozdrowotnych.

Podejmowanie dziatan w celu
zwickszania zaangazowania uczniow
w zaje¢cia wychowania fizycznego
Organizowanie sportowych zajec
pozalekcyjnych.

Organizowanie i zachgcanie uczniow
do udziatu w sportowych imprezach
szkolnych i miedzyszkolnych.

Organizacja apeli:
— Co powiniene$ wiedzie¢ o
AIDS? —kl. VII, VI, HIG.

— Co powiniene$ wiedzie¢ o
AIDS? —kl. IV-VI

— Czysto w przyrodzie
wszedzie, pigknie bedzie.
Swiatowy Dzien Srodowiska

Wychowawcy,
pielegniarka
szkolna,
nauczyciele
wychowania
fizycznego

D. Materek

K. Maculewicz

D. Planeta

caty rok szkolny

03.12.2018

11.12. 2018

07.05.2019

Uczen:

— znai stara si¢ stosowac zasady
zdrowego odzywiania sig;

— dba o swoje zdrowie psychiczne i
fizyczne

— wie jak aktywnie spgdza¢ wolny
Czas;
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— Dar krwi darem zycia — M. Glazewska 09. 04.2018
komorki macierzyste
A. Makowski,
Organizacja Dnia Dziecka i Dnia nauczyciele 31.05.2019 .
Sportu — promocja zdrowego stylu wychowania
zycia fizycznego,
wychowawcy
Uswiadamianie Przeprowadzenie zaje¢ edukacyjnych | Wychowawcy, caty rok szkolny Uczen:
uczniom warto$ci na temat Korzysci i zagrozen nauczyciele, — potrafi krytycznie i efektywnie
technologii plyngcych z Internetu. nauczyciele czerpa¢ wiedzg z zasoboéw Internetu
multimedialnych jako Pedagogizacja rodzicow informatyki, oraz rozwija swoje pasje;
zrédta wiedzy i Opracowanie i upowszechnianie pedagog, psycholog —  potrafi poshugiwa¢ si¢ komputerem i
mozliwosci rozwijania materiatéw kierowanych do uczniow i bezpiecznie korzysta z technologii
zainteresowan. rodzicow na temat ryzyka uzaleznien. multimedialnych.
. Udzial nauczycieli w doksztatcaniu
ZaPO.ZIlawanle nt. bezpiecznego korzystania z
u_CZH%éIZY ze nowych technologii przez dzieci.
Zjawiskiem Organizacja zaje¢/warsztatow dot. specjalisci
cyberprzer_nocy oraz zjawiska cyberprzemocy leerl etrzni Wg 1‘15tralonych
sposobami reagowania terminow
W Sg'tualcl]aCh Organizacja Tygodnia Bezpiecznego | A. Pomykata, lutv 2019
trudnych. Internetu B. Mrozowska, uty
J. Gajewska
Organizacja apeli:
— Dzien Bezpiecznego Internetu | A. Pomykata
_ KL IV-VI 12.02.2019
— Dzien Bezpiecznego Internetu | B. Mrozowska
12.02. 2019

—KI. VII, VI, 1IG.
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Wspieranie uczniow w Organizacja zaje¢¢ warsztatowych, Dyrektor, caly rok szkolny Uczen:
nabywaniu psychoedukacyjnych specjalisci — zdobywa wiedzg¢ i umiejetnosci dot.
umiejetnosci radzenia ,,Chce byé kim§” zewngtrzni sposobow radzenia sobie z
sobie w sytuacjach ,Jak dba¢ o bezpieczenstwo emocjami w sytuacjach trudnych;
trudnych — rozwijanie innych i wlasne” — zdobywa wiedze na temat technik
umiej¢tnosci Pedagogizacja rodzicow relaksacyjnych;
komunikaCji Zapewnlenle ucznlom Oplekl WychOWaWCY, ca%y rok szkolny — Wle do kOgO zwrocic Slq O pomaoc;
interpersonalnej, psychologa, pedagoga, logopedy, specjalisci pionu — poszerzyt wiedze na temat
kontroli emocji i nauczyciela wspomagajacego. psychologiczno- prawidtowej komunikacji oraz
radzenia sobie ze Zorganizowanie i przeprowadzenie pedagogicznego, konstruktywnego rozwiazywania
stresem warsztatow wychowawczo- konfliktow;

profilaktycznych: ,,Saper”, Specjalici- — Wwie, Ze stosowanie przemocy ma

. . wg ustalonych .
,,Odczuwaj, ufaj, mow”, Badz terapeuci ' negatywne skutki.
) . terminow

bezpieczny, badz widoczny” zewnetrzni

Organizacja apelu:

— Agresji moéwimy STOP — znam H. Mtynska

) 21.05.2019
swoje prawa

Propagowanie wiedzy Prowadzenie lekcji dotyczacych Wychowawcy, caty rok szkolny Uczen:
na temat skutkow zagrozen zwigzanych z uzywaniem — zdobywa wiedz¢ na temat skutkow
posiadania i srodkéw psychoaktywnych posiadania i zazywania Srodkow
zazywania Srodkow Przeprowadzenie zaje¢ psycholog, caly rok weg psychoaktywnych.
psychoaktywnych. profilaktycznych/warsztatéw dot. pedagog, potrzeb — potrafi broni¢ wlasnego zdania,
Rozwijanie zachowan specjalisci dokona¢ wilasciwego wyboru.
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asertywnych.

szkodliwosci $rodkow
psychoaktywnych

Przeprowadzenie akcji edukacyjnej i
informacyjnej dla uczniow i
rodzicow.

Przygotowywanie przez uczniow
referatow, prezentacji, projektow
oraz ulotek na temat wspolczesnych
zagrozen.

Udziat w ogolnopolskim programie

»Spojrz inaczej”

Udzial nauczycieli w szkoleniach z

zakresu profilaktyki uzaleznien

Organizacja apeli:
—  XXI wiek bez natogow i
uzaleznien — kl. VII, VIII 111G

— Badz asertywny. Uzaleznienia

niosg $mier¢ — KLIV-VI

zewngtrzni

wychowawcy

uczniowie

nauczyciele

Nauczyciele,

wychowawcy

T. Matuszewski

A.Adamczewska

B. Chwatowska

caty rok szkolny

caty rok szkolny

caty rok szkolny

caty rok szkolny

05.11.2019

12.03.2019
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Tworzenie
bezpiecznego i
przyjaznego
srodowiska szkolnego
— zapoznanie z
zasadami
bezpieczenstwa w
réznych sytuacjach

zyciowych.

Zapoznanie rodzicOw i uczniow z
dokumentami wewnatrzszkolnymi,
regulaminami i procedurami
obowigzujacymi na terenie szkoly.
Zapoznanie z przepisami BHP i
drogami ewakuacyjnymi w szkole.
Poznawanie i systematyczne
przypominanie zasad bezpieczenstwa
w szkole, na drodze i w domu.

Cwiczenia ewakuacyjne podczas

probnego alarmu przeciwpozarowego.

Przeprowadzenie egzaminu na karte

rowerowag

Zapewnienie uczniom opieki
medycznej

Biezacy monitoring zachowania
ucznidw i reagowanie zgodnie z

procedurami.

Wychowawcy,
nauczyciele zajeé

technicznych

Dyrektor

Dyrektor,
nauczyciel zajgé
technicznych,

policja

Pielegniarka

szkolna

Nauczyciele

wrzesien 2018

pazdziernik 2018

maj-czerwiec 2019

caty rok szkolny

caty rok szkolny

Uczniowie 1 rodzice:

znaja dokumenty regulujace prace

szkoly.

Uczen:

zna regulaminy obowigzujace w
szkole

zna zasady bezpiecznego
zachowania w szkole i poza szkota;
doskonali umiejetnos¢ postepowania

W sytuacjach zagrozenia;

posiada kartg rowerowa — zna zasady

poruszania si¢ po drogach.
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Dyzury nauczycieli podczas przerw,

monitoring

Organizacja apeli:

Bezpieczenstwo w szkole i na
drodze —kl. I-11

Wez odblask bedziesz
bezpieczny. Bezpieczenstwo
w szkole i na drodze -

KI. IV-VI

Bezpieczne ferie.

Jak bezpiecznie spedzi¢ ferie

zimowe

Znajomi - nieznajomi.
—kl. I-1IT

Jak bezpiecznie i przyjemnie
spedza¢ wakacje? — kl. I-111
Jak aktywnie i bezpiecznie
spedzac¢ wakacje? - kl. 1V-VI
Jak aktywnie i bezpiecznie
spedzac¢ wakacje? — kl. VII,
VI, NG

G. Cyrkler

S. Skorupski

M. Sinior
J. Gajewska

M. Chmiel

G. Cyrkler

M. Rec

M. Jasinska

18.10.2018

16.10. 2018

21.01.2019
22.01.2019

15.03.2019

12. 06. 2019

11.06.2019

10. 06. 2019
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Wspieranie rodziny w | ¢ Organizowanie wywiadowek Wychowawcy, caty rok szkolny Rodzic

realizowaniu funkcji pedagogizacyjnych. nauczyciele przy — Jest Swiadomy, jakie sa skutki
opiekunczo- e Przeprowadzenie prelekcji, wspotpracy nieprzestrzegania przez dzieci
wychowawczej i konsultacji, rozmow. psychologa, obowigzujacych norm spotecznych;
aktywizacja rodzicow | e  Udostepnianie rodzicom i opiekunom | pedagoga i — wie gdzie moze uzyska¢ pomoc;

w dziataniach na rzecz materiatéw informacyjnych i dyrektora szkoty. — aktywnie wspiera dzialania szkoty.
szkoty. edukacyjnych.

7. Sposoby ewaluacji
Ewaluacja przeprowadzana bedzie poprzez:
e obserwacje zachowania ucznidow i zachodzacych w tym zakresie zmian,
e analiz¢ dokumentacji,
e przeprowadzanie ankiet, kwestionariuszy wsrdéd uczniéw, rodzicdw 1 nauczycieli,
e rozmowy z rodzicami,
e wymiang spostrzezen w zespotach wychowawcow i nauczycieli,
e analizy przypadkow.
Ewaluacja programu przeprowadzana bedzie w kazdym roku szkolnym przez zesp6t wychowawcow szkoly podstawowe;.
Zadaniem zespotu jest opracowanie planu ewaluacji, organizacja badan oraz opracowanie wynikow. Z wynikami prac zespolu w formie raportu

ewaluacyjnego zostanie zapoznana rada pedagogiczna.
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Program wychowawczo - profilaktyczny zostat uchwalony przez Rad¢ Rodzicoéw wdniu ............................

1 przyjety do realizacji przez Rade Pedagogiczng szkoty w dnit.........cceoveveiniininiincnnnnnn.
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Zat. Nr 1.

Apele profilaktyczne 2018/2019

Lp. | Temat Osoby odpowiedzialne |  Termin realizacji
Klasy I-111

1 Bezpieczenstwo w szkole i na M.Cyrkler 18.102018
drodze

2 Jak bezpiecznie i przyjemnie U. Jarosinska 25.01.2019
spedzic¢ ferie

3 Znajomi - nieznajomi M.Chmiel 15. 03. 2019

4 Znam swoje prawa A.Wtodarczyk 15. 05.2019

M.Chmiel

5 Jak bezpiecznie i przyjemnie M.Cyrkler 12. 06. 2019

spedzi¢ wakacje?
Klasy IV-VI

1 Wez odblask bedziesz bezpieczny. Sz.Skorupski 16. 10. 2018
Bezpieczenstwo w szkole i na
drodze.

2 Dziecko ma prawo do szacunku. A.Piotrowska 20. 11. 2018
Miedzynarodowy Dzien Praw
Dziecka.

3 Co powiniene$ wiedzie¢ o Aids? K.Maculewicz 11.12.2018

4 Jak bezpiecznie spedzi¢ ferie J.Gajewska 22.01.2019
zimowe?

5 Dzien Bezpiecznego Internetu A.Pomykata 12. 02. 2019

6 Badz asertywny. Uzaleznienia niosa | B.Chwatowska 12. 03. 2019
$mier¢

7 Dar krwi darem zycia — komorki M.Gtazewska 9.04.2019
macierzyste

8 Czysto w przyrodzie wszedzie, D.Planeta 7.05.2019
picknie bedzie. Swiatowy Dzien
Srodowiska

9 Jak aktywnie i bezpiecznie spedzi¢ | M.Rec 11. 06. 2019
wakacje?

Klasy VII-VIII i Gimnazjum
1 XXI wiek bez natogdéw i uzaleznien | T.Matuszewski 5. 11. 2018
A.Adamczewska

2 Co powiniene$ wiedzie¢ o Aids? D.Materek 03.12. 2018

3 Bezpieczne ferie M.Sinior 21.01. 2019

4 Dzien Bezpiecznego Internetu B.Mrozowska 12.02. 2019

5 Agresji mowimy stop — znam swoje | H. Mtynska 21.05.2019
prawa

6 Znam swoje prawa i obowigzki B. Jedral 12.11.2018
Migdzynarodowy Dzien Praw
Dziecka

7 Jak aktywnie i bezpiecznie spedzi¢ | M. Jasinska 10. 06. 2019
wakacje?
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Zaktacznik nr 2

ANALIZA ANKIETY

NA TEMAT CECH ORAZ UMIEJETNOSCI, KTORE POWINNY CHARAKTERYZOWAC

W badaniu brato udziat 150 rodzicow i 139 ucznidw z klas IV - VIII S.P oraz III Gim. Pytanie

kluczowe brzmiato: Jakie cechy i umiejgtnosci absolwenta szkoty uznajecie Panstwo/uczniowie

SYLWETKE ABSOLWENTA SZKOLY.

za najwazniejsze?

Sposrdod 17 cech oraz umiejgtnosci nalezato wybra¢ minimum 5.
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Rodzice Uczniowie

Jest tolerancyjny 80 (53,3%) 100 (71,9%)
Szanuje poglady, uczucia, przekonania 83 (55,3%) 93 (66,9%)
Szanuje inne kultury 1 tradycje 52 (34,6%) 59 (42,4%)
Jest empatyczny, wrazliwy 56 (37,3%) 65 (46,7%)
Potrafi dziata¢ na rzecz innych 71 (47,3%) 85 (61,1%)
Zna 1 przestrzega normy spoteczno-moralne 96 (64%) 96 (69%)
Potrafi efektywnie komunikowac sig¢ .... 92 (61,3%) 97 (69,7%)
Potrafi kontrolowa¢ emocje 61 (40,6% ) 70 (50,3%)

Jest obowiazkowy i wywiazuje si¢ z .....
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Jest Swiadomy zagrozen wynikajacych.... 69 (46%) 68 (48,9%)

Potrafi prawidtowo funkcjonowac w §rodowisku 31 (20,6%) 34 (24,4%)
Przestrzega zasad bezpieczenstwa swojego 1 innych 61 (40,6%) 71 (51%)
Ma poczucie wiasnej wartosci 94 (62,6%) 93 (67,6%)
Jest Swiadomy wlasnego potencjatu, potrafi .... 85 (56,6%) 70 (50,3%)
Daje sobie rad¢ w trudnych sytuacjach 89 (59,3%) 88 (63,3%)
Rozwija swoje zainteresowania i uzdolnienia 76 (50,6%) 78 (56,1%)
Zna symbole narodowe 1 regionalne, rozumie ... 37 (24,6%) 44 (31,6%)

Rodzice zwrocili uwage, iz bardzo istotne sg takie cechy jak uczciwos¢ i prawdomownosé
oraz to zeby dziecko docenialo wartosci religijne.
Naczelnymi cechami i umiejetnosciami absolwenta szkoly uznawanymi przez ucznidéw sa:

- tolerancja (71,9%),

- umiejetnos¢ efektywnego komunikowania sie i wspotpracy z innymi (69,7%),
- znajomos¢ 1 przestrzeganie norm spoteczno-moralnych (69%),

- poczucie wlasnej wartosci (67,6%),

- szacunek wobec pogladoéw, uczu¢ i1 przekonan (66,9%),

- obowigzkowos$¢ 1 wywigzywanie si¢ z powierzonych zadan (66,9%).

Naczelnymi cechami i umiejetno$ciami absolwenta szkoly uznawanymi przez rodzicoOw sa:

- znajomos¢ 1 przestrzeganie norm spoteczno-moralnych (64%),

- poczucie wtasnej wartosci (62,6%),

- umiejetnos¢ efektywnego komunikowania si¢ 1 wspdlpracy z innymi (61,3%),
- radzenie sobie w trudnych sytuacjach (59,3%),

- obowigzkowos¢ 1 wywiazywanie si¢ z powierzonych zadan (57,9%).

Najmniejsze roéznice procentowe pomiedzy rodzicami a uczniami dotyczyly nastepujacych

cech:

- $wiadomos$¢ zagrozen wynikajacych z uzaleznien (uczniowie 48,9%, rodzice 46%),

- umieje¢tnos¢ prawidtowego funkcjonowania w srodowisku cyfrowym (uczniowie 24,4%,
rodzice 20,6%),

- radzenie sobie w trudnych sytuacjach (uczniowie 63,3%, rodzice 59,3%).

33



Najwieksze réznice procentowe pomiedzy rodzicami a uczniami dotyczyly nastepujacych

cech:

- tolerancji (uczniowie 71,9%, rodzice 53,3%),

- przestrzegania zasad bezpieczenstwa swojego 1 innych (uczniowie 51%, rodzice 40,6%),

- znajomosi symboli narodowych i regionalnych, rozumienia ich znaczenia oraz umiej¢tnosci

zachowania si¢ wobec nich (uczniowie 31,6,9%, rodzice 24,6%).
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Zatacznik nr 2a

ANALIZA ANKIETY
NA TEMAT CECH ORAZ UMIEJETNOSCI, KTORE POWINNY CHARAKTERYZOWAC
SYLWETKE ABSOLWENTA SZKOLY.

W badaniu brato udziat 11 rodzicéw i 16 ucznioéw z klas III S.P.
Pytanie kluczowe brzmialo: Jakie cechy 1 umiejetnosci absolwenta szkoty uznajecie
Panstwo/uczniowie za najwazniejsze?

Sposrod 15 cech oraz umiejetnosci nalezato wybra¢ minimum 5.

Szanuje swoich kolegéw/kolezanki oraz...
Szanuje inne kulture i tradycje

Jest wrazliwy, potrafi wczuc sie w...
Potrafi pomagac innym

Zna i przesrzega normy izasady...

Potrafi nawigzywacrozmowy i zabawy z...

Potrafi rozpoznawac i nazywac emocje...

Jest obowigzkowy i w miare swoich... B Uczniowie
Odrdznia dobro od zta i reaguje... W Rodzice
Zna zasady korzystania z komputera i...
Przestrzega zasad bezpieczeristwa...
Dostrzega swoje mocne i stabe strony
Wie kogo prosi¢ o pomoc w sytuacjach...
Rozwija swoje zainteresowaniai...
Zna symbole narodowe i regionalne,...
0 8 10 12 14 16 18
Rodzice Uczniowie
Szanuje swoich kolegow/kolezanki.... 7 (63,6%) 15 (93,7%)
Szanuje inne kultury i tradycje 6 (54,5% 15 (93,7%)
Jest wrazliwy, potrafi wczu€ sig.... 3 (27,2%) 4 (25%)
Potrafi pomaga¢ innym 4 (36,3%) 16 (100%)
Zna 1 przestrzega normy 1 zasady.. 8 (72,2%) 15 (93,7%)
Potrafi nawigzywac rozmowy..... 5 (45,4%) 8 (50%)
Potrafi rozpoznawac i nazywac. .. 4 (36,3%) 1(6,2%)
Jest obowigzkowy i w miare ... 6 (54,5%) 5(31,2%)
Odroznia dobro od zta i reaguje... 8 (72,2%) 9 (56,2%)
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Zna zasady korzystania z komputera 2 (18,2%) 7 (43,7%)

Przestrzega zasad bezpieczenstwa... 4 (36,6%) 7 (43,7%)
Dostrzega swoje mocne i stabe strony 5 (45,4%) 5(31,2%

Wie kogo prosi¢ o pomoc w sytuacjach.... 8 (72,2%) 7 (43,7%)
Rozwija swoje zainteresowania 1 uzdolnienia 3 (27,2%) 3 (18,7%)
Zna symbole narodowe i regionalne... 4 (36,3%) 9 (56,2%)

Naczelnymi cechami i umiejetno$ciami absolwenta szkoly uznawanymi przez uczniow sa:

- umiejetnos¢ pomagania innym (100%),

- szacunek do swoich kolegow/kolezanek (93,7%),

- szacunek do innych kultur i tradycji (93,7%),

- znajomos¢ 1 przestrzeganie norm 1 zasad panujacych w szkole (93,7%),

- odréznianie dobra od zla i prawidtowe reagowanie w sytuacjach konfliktowych (56,2%),

- znajomos¢ symboli narodowych i regionalnych, rozumienie ich znaczenia oraz umiej¢tnosé

zachowania si¢ wobec nich (56,2%).

Naczelnymi cechami i umiejetno$ciami absolwenta szkoly uznawanymi przez rodzicoOw sa:

- znajomos¢ 1 przestrzeganie norm spoteczno-moralnych (72,2%),

- odréznianie dobra od zla 1 prawidtowe reagowanie w sytuacjach konfliktowych (72,2%),
- wie kogo prosi¢ o pomoc w sytuacjach kryzysowych (72,2%),

- szacunek do swoich kolegow/kolezanek (63,3%),

- szacunek do innych kultur i tradycji (54,5%),

- obowigzkowos$¢ 1 wywigzywanie si¢ z powierzonych zadan (54,5%).

Najmniejsze réznice procentowe pomiedzy rodzicami a uczniami dotyczyly nastepujacych

cech:

- wrazliwos$ci, umiejetnosci wezucia si¢ w sytuacje innej osoby (uczniowie 25%, rodzice
27,2%),

- umiej¢tnosci nawigzywania rozmowy i zabawy z innymi osobami (uczniowie 50%, rodzice
45,4%),

- przestrzeganie zasad bezpieczenstwa swojego 1 innych (uczniowie 43,7%, rodzice 36,6%),

- rozwijania swoich zainteresowan i uzdolnien (uczniowie 18,7%, rodzice 27,2%).
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Najwieksze réznice procentowe pomiedzy rodzicami a uczniami dotyczyly nastepujacych

cech:

- szacunku do innych kultur i tradycji (uczniowie 93,7%, rodzice 63,6%),

- umiejetnosci pomagania innym (uczniowie 100%, rodzice 36,3%),

- umiejetnosci rozpoznawania i nazywania emocji swoich i innych (uczniowie 6,2%, rodzice
36,3%),

- wiedzy, kogo prosi¢ o pomoc w sytuacjach kryzysowych (uczniowie 43,7,7%, rodzice

72,2%).
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Zaktacznik nr 2b

ANKIETA DLA RODZICOW

Szanowni Panstwo, pragniemy poznac¢ Panstwa opinie na temat cech oraz

umiejetnosci, ktore powinny charakteryzowac sylwetke absolwenta szkoty. Panstwa sugestie

bedq stuzyty do opracowania dziatan wychowawczo — profilaktycznych skierowanych do

naszych dzieci i mtodziezy. Prosze o wypetnienie ponizszej anonimowej ankiety.

Jakie cechy i umiejetnosci absolwenta szkoly uznajecie Panstwo za najwazniejsze?

(prosze podkresli¢c minimum 5 odpowiedzi)
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jest tolerancyjny,

szanuje poglady, uczucia i przekonania,

szanuje inne kultury i tradycje,
jest empatyczny i wrazliwy,

potrafi dziala¢ na rzecz innych,

zna i przestrzega normy spoteczno-moralne,

potrafi efektywnie komunikowac si¢ 1 wspotpracowac¢ z innymi,
potrafi kontrolowaé swoje emocje,

jest obowiazkowy 1 w miar¢ swoich mozliwos$ci wywiazuje si¢ z powierzonych
zadan,

jest §wiadomy zagrozen wynikajacych z uzaleznien,

potrafi prawidtowo funkcjonowa¢ w srodowisku cyfrowym,
przestrzega zasad bezpieczenstwa swojego i innych,

ma poczucie wlasnej wartosci,

jest swiadomy wiasnego potencjatu, potrafi go rozwijac,

daje sobie rade w trudnych sytuacjach,

rozwija swoje zainteresowania i uzdolnienia,

zna symbole narodowe i regionalne, rozumie ich znaczenie, wie jak si¢ wobec nich
zachowac,
inne, jakie

Dzickujemy za wypelnienie ankiety



Zatacznik nr 2¢
ANKIETA DLA UCZNIOW IV — VIII i III GIM.

Drodzy uczniowie, pragniemy poznac¢ Wasze opinie na temat cech oraz umiejetnosci,
ktore powinny charakteryzowac sylwetke absolwenta szkoly. Wasze opinie i sugestie bedg
stuzyty do opracowania dziatan wychowawczo — profilaktycznych skierowanych do naszych

dzieci i mlodziezy. Prosze o wypetnienie ponizszej anonimowej ankiety.

Jakie cechy i umiejetnosci absolwenta szkoly uznajecie za najwazniejsze? (prosze

podkresli¢ minimum 5 odpowiedzi)

szanuje poglady, uczucia i przekonania innych oséb,

szanuje inne kultury i tradycje,

jest wrazliwy, potrafi wczu¢ si¢ w sytuacj¢ innej osoby,

potrafi dziata¢ na rzecz innych,

zna i przestrzega normy i zasady panujace w szkole,

potrafi efektywnie komunikowac si¢ i wspotpracowac z innymi,

potrafi kontrolowa¢ swoje emocje,

O o o o o 0o o o

jest obowiazkowy 1 w miar¢ swoich mozliwos$ci wywiazuje si¢ z powierzonych
zadan,

odroznia dobro od zta 1 reaguje prawidlowo w sytuacjach konfliktowych,
potrafi prawidtowo korzysta¢ z komputera 1 Internetu,

przestrzega zasad bezpieczenstwa swojego i innych,

dostrzega swoje mocne i stabe strony,

jest swiadomy wtasnych talentéw i potrafi je rozwijac,

daje sobie rad¢ w trudnych sytuacjach,

rozwija swoje zainteresowania i uzdolnienia,

0o o o o o o o o

zna symbole narodowe i regionalne, rozumie ich znaczenie, wie jak si¢ wobec nich

zachowac,

J

INNE, JAKIC .ottt

Dzickujemy za wypelnienie ankiety
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Zatacznik nr 2d
ANKIETA DLA UCZNIOW KL. I1I S.P.

Drodzy uczniowie, pragniemy poznac¢ Wasze opinie na temat cech oraz umiejetnosci,
ktore powinny charakteryzowac sylwetke absolwenta szkoly. Wasze opinie i sugestie bedg
stuzyty do opracowania dziatan wychowawczo — profilaktycznych skierowanych do naszych

dzieci i mlodziezy. Prosze o wypetnienie ponizszej anonimowej ankiety.

Jakie cechy i umiejetnosci absolwenta szkoly uznajecie za najwazniejsze? (prosze

podkresli¢ minimum 5 odpowiedzi)

1 szanuje swoich kolegéw/kolezanki oraz osoby starsze,
szanuje inne kultury i tradycje,
jest wrazliwy, potrafi wczuc si¢ w sytuacj¢ innej osoby,

potrafi pomagac¢ innym,

O

O

O

1 zna i przestrzega normy i zasady panujace w szkole,

"] potrafi nawigzywac¢ rozmowy i1 zabawy z innymi osobami,

1 potrafi rozpoznawac 1 nazywac¢ emocje swoje 1 innych,

1 jest obowigzkowy i w miar¢ swoich mozliwo$ci wywigzuje si¢ z powierzonych
zadan,

odroznia dobro od zta 1 reaguje prawidlowo w sytuacjach trudnych,

zna zasady korzystania z komputera i Internetu,

przestrzega zasad bezpieczenstwa swojego i innych,

W

J

J

1 dostrzega swoje mocne i stabe strony,

1 wie kogo prosi¢ o pomoc w sytuacjach trudnych,

1 rozwija swoje zainteresowania i uzdolnienia,

"] zna symbole narodowe 1 regionalne, rozumie ich znaczenie, wie jak si¢ wobec nich

zachowac,

]

INNE, JAKIE ...

Dzickujemy za wypelnienie ankiety
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Zatacznik nr 3
ANALIZA I OCENA ZAGROZENIA UZALEZNIENIAMI

OD SRODKOW PSYCHOAKTYWNYCH.
STAN BEZPIECZENSTWA DZIECI.

WPROWADZENIE

W dzisiejszym $wiecie na najmtodszych cztonkow spoteczenstwa czeka wiele zagrozen.
Nieswiadome niebezpieczenstwa, ciekawe nowych wrazen, zachecane przez srodowisko,
dzieci moga sigga¢ po alkohol, papierosy czy inne $rodki psychoaktywne, nie zdajac sobie
sprawy z konsekwencji. To co na poczatku wydaje si¢ zabawa, z czasem moze przerodzi¢ si¢
w nalog. Czeste sa zatrucia, a nawet zgony po spozyciu alkoholu lub Srodkéw
psychoaktywnych nieznanego pochodzenia. Musimy zapobiega¢ takim niebezpiecznym
zachowaniom wsrdd naszych ucznidow, budowaé swiadomos¢ czyhajacych niebezpieczenstw
aby dzieci potrafilty rozpozna¢ zagrozenia. Posiadajac wiedzg o stosunku naszych uczniow do
uzywek, mozemy je lepiej chroni¢, tatwiej do nich dotrze¢ oraz szybciej rozpoznawac i

reagowac na niepokojace symptomy w ich zachowaniu.

CELE BADANIA

Przeprowadzone badania mialy na celu opracowanie diagnozy w zakresie wystgpujacych w
srodowisku szkolnym czynnikéw chronigcych i czynnikéw ryzyka oraz skali wystgpowania
zachowan ryzykownych. Wyniki badan postuza do zweryfikowania problemu, poznania skali

zagrozenia oraz do dostosowania strategii dziatan profilaktycznych.

Zachowanie czlowieka jest wypadkowa wielu czynnikéw tkwigcych w samej jednostce lub w
jej otoczeniu. Czynniki wewnetrzne tkwigce w jednostce to np. przekonania, samokontrola,
samodyscyplina, temperament, przejgte wzorce zachowan, postawy. Czynniki zewnetrzne to
np. srodowisko rodzinne, wyksztatcenie rodzicow, zachowania religijne, grupy réwiesnicze.
Niektore z nich sprzyjaja wystepowaniu zachowan problemowych (ryzykownych), inne za$
hamuja (chronig) ich pojawianie si¢. Funkcjonowanie cztowieka zalezy od dwoch rodzajow
czynnikow:
a) czynnikow chronigcych,

b) czynnikdw ryzyka.
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Im wiecej, im bardziej szkodliwe 1 im dluzej dziatajg czynniki ryzyka, tym wiecej 1 czgsciej
wystepuja zachowania ryzykowne. Zadaniem profilaktyki jest zatem eliminowanie i ostabianie
czynnikow ryzyka, a wzmacnianie czynnikow chroniacych.
Do czynnikéw chronigcych naleza:

— Silna wiez emocjonalna z rodzicami,

— Zainteresowanie nauka szkolna,

— Regularne praktyki religijne,

— Poszanowanie norm, wartos$ci, autorytetow i tradycji,

— Przynaleznos$¢ do pozytywnej grupy.

Do czynnikow ryzyka naleza:

—  Srodowisko spoteczne promujace dane wzorce zachowan,

— Normy spoteczne,

— Modelowanie takich zachowan w domu 1 w szkole,

— Konflikty i doswiadczenia izolacji w dziecinstwie,

— Grupa rowiesnicza, w ktorej normg sg zachowania dysfunkcyjne,

— Niskie wyniki osiggane w szkole i brak celow zyciowych,

— Latwo$¢ zdobycia substancji psychoaktywnych,

— Weczesna inicjacja zachowan ryzykownych.

METODOLOGIA BADAN
Badanie przeprowadzone bylo wérod uczniow szkoty podstawowej — klasy IV-VIII, uczniow

Gimnazjum oraz wsrdd rodzicow. W badaniu brato udziat 174 ucznidéw oraz 131 rodzicow.

NARZEDZIA BADANIA
Przeprowadzona wsérdd uczniow ankieta sktadata si¢ z 16 pytan zamknietych, ankieta dla
rodzicow zawierala 15 pytan zamknigtych. Metoda zostala dostosowana do zlozonego

charakteru badanego problemu oraz do wieku badanych ucznidéw.

INTERPRETACJA WYNIKOW BADANIA

Z analizy ankiet wynika, iz wigkszo$¢ ucznidw codziennie lub prawie codziennie
rozmawia ze swoimi rodzicami o wydarzeniach dnia codziennego. Pigcioro uczniéw twierdzi
jednak, ze nigdy nie konwersuje ze swoimi rodzicami na tematy dla nich wazne.

Wigkszos$¢ rodzicow (91,5%) spedza ze swoimi dzie¢mi wigcej niz godzing lub godzine

42



dziennie wolnego czasu. Uczniowie jednak dostrzegaja wigksza potrzebe spedzania czasu z
rodzicami. 35,4 % ucznidow uwaza, ze w ciggu dnia spedza z rodzicami tylko pot godziny
dziennie. O$mioro dzieci (5,1%) uwaza, ze w ogoble nie spedza wolnego czasu z rodzicami.

Wszystkie dzieci twierdza, ze przewaznie lub zawsze informujg swoich rodzicoéw, gdzie
bedag przebywa¢ wychodzac z domu.

Ponad potowa rodzicoéw (57,2%) uwaza, iz ustalone przez nich zasady sg respektowane
przez dzieci. Podobny odsetek rodzicéw i dzieci (rodzice- 39,6%, dzieci- 35,6%) uwaza, iz nie
wszystkie zasady sg przez nich respektowane. W odroznieniu od opinii rodzicow, 4,5% uczniow
uwaza, ze nie przestrzega zasad ustalonych przez swoich rodzicow.

62,5% rodzicow uwaza, iz religia jest dos¢ wazna lub bardzo wazna w zyciu ich rodziny.
Dla 8,3% badanych rodzin religia nie jest wazna. 35,6% ucznidw uwaza, ze religia jest mato
wazna lub nie jest wazna dla ich rodzin.

Duza zgodnoscia, wykazali si¢ rodzice oraz ich dzieci, co do posiadanych
zainteresowan, hobby. Obie badane grupy uznaty, iz jest to bardzo wazny czynnik w zyciu
dzieci i mtodziezy. Najwickszg popularnoscig cieszyl si¢ sport, gra na instrumentach,
akrobatyka, taniec, muzyka oraz gry komputerowe.

Wigkszos¢ dzieci (67,2%), zgodnie z opinig swoich rodzicoOw, poswieca na rozwijanie
swoich zainteresowan czy hobby ponad kilka godzin tygodniowo. Bardzo maty odsetek dzieci
(wg. rodzicoéw 3,8%, wg. uczniow 2,1%) nie rozwija swoich zainteresowan. Wiekszos¢ dzieci

(68,7%) rozwija swoje zainteresowania poza zaj¢ciami szkolnymi.

Wigkszo$¢ uczniow naszej szkoly (ponad 90%) posiada wiedz¢ na temat zagrozen
ptynacych z uzywania Srodkéw uzalezniajacych. Okoto 9% ucznidéw nie zna zagrozen
ptynacych z uzywania papieroséw elektronicznych.

Badani rodzice i uczniowie jednoznacznie uznaja, iz wiedz¢ na temat szkodliwos$ci
zazywania substancji uzalezniajacych uczniowie posiadajg od swoich rodzicow oraz z zajec
szkolnych.

Wigkszo$¢ ucznidow naszej szkoty (wg. rodzicow 90,8%, wg. uczniow 72,9%) przejawia
negatywny stosunek do $srodkéw psychoaktywnych. Ambiwalentng postawe wobec srodkow
uzalezniajacych przejawia odpowiednio wg. rodzicow 2,3% dzieci oraz wg. uczniéw 20,6%
badanych. Wérod badanych dzieci jedna osoba zadeklarowata pozytywny stosunek wobec
substancji szkodliwych dla zdrowia.

Wigkszos¢ uczniow (wg. ucznidw 50,1%, wg. rodzicéw 65,6%) nie przebywata w

towarzystwie 0sob zazywajacych srodki uzalezniajace. Ponad 20% rodzicow zadeklarowato, iz
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nie posiada na ten temat wiedzy. Niestety prawie 33% uczniow deklaruje, i1z zdarzyto im si¢
przebywacé w takim towarzystwie.

Okoto potowa uczniow (wg. rodzicéw 47,3%, wg. uczniow 55,7%) nigdy nie byta
czg¢stowana przez inne osoby $rodkami uzalezniajagcymi. Ponad 7% rodzicéw uwaza, iz ich
dzieci byly czestowane przez inne osoby §rodkami uzalezniajgcymi tj. alkoholem, papierosami
oraz papierosami elektronicznymi. W$réd badanych uczniéw odsetek ten wzrasta do 22,9%
badanych dzieci.

Wedlug badanych uczniow tatwy i1 bardzo tatwy jest dostep do papierosow, alkoholu
oraz papierosOw elektronicznych. Najtrudniej zdoby¢ narkotyki 1 dopalacze. Jest rowniez duza
grupa ucznidow (ok, 33%), ktéora nie posiada wiedzy na temat dostgpnosci $rodkow

uzalezniajacych.

Wigkszo$¢ uczniow (ok. 89 %) uwaza, iz nigdy nie zazywalo srodkoéw uzalezniajacych,
tylko w przypadku papierosow i alkoholu ok. 18% uczniéw miato kontakt od jednego do dwodch
razow. Jest rowniez nieliczna grupa uczniow (ok. 2,8%), ktoéra kilka razy palita papierosy oraz
pita alkohol. Wigkszos¢ rodzicow (ok. 90%) nie zaobserwowalo, aby ich dzieci byly pod

wplywem $rodkow uzalezniajacych.

Uczniowie deklaruja, iz bez wigkszego problemu sg w stanie kupi¢ papierosy oraz
alkohol. Jesli chodzi papierosy elektroniczne to w wigkszos$ci przypadkow czestuja ich
koledzy. Uczniowie deklaruja, iz w przypadku papierosow oraz szeroko rozumianych
narkotykow podbierajg w/w srodki rodzicom. Rodzice rowniez uwazaja, iz najlatwiej

dostegpne sg papierosy, alkohol oraz papierosy elektroniczne.

WNIOSKI

Z przeprowadzonego badania statystycznego wynika, iz komunikacja pomigdzy dzie¢mi a ich
opiekunami przebiega w wigkszosci przypadkéw prawidlowo. Rozbieznosci dotyczace
postrzegania tych samych spraw przez dzieci i opiekunéw wynikaja z normalnych cech
mtodych ludzi w wieku szkolnym. Mozna jej zaradzi¢ poprzez wsparcie rodzicow w edukacji
wzgledem wyznaczania sztywnych regut i zasad panujacych w srodowiskach pozaszkolnych.
Duze znaczenie ma tutaj rozwijanie zainteresowan pozaszkolnych, co w przypadku dzieci i ich
rodzicow uznane jest za bardzo wazne. Badane rodziny deklaruja przekazywanie duzej ilosci
wiedzy z zakresu czynnikow ryzykownych pojawiajacych si¢ w zyciu mtodych ludzi

(dostepnos¢ uzywek, naganne zachowania). Pomimo wspomnianej przez dzieci dostgpnosci
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wymienionych czynnikow, problem ich powszechnego stosowania nie jest znaczacy.

Biorac pod uwage wnioski z przeprowadzonych badan, Program Wychowawczo-
Profilaktyczny szkoly uwzglednia nast¢pujace dzialania:

1. Dalsze dostarczanie informacji nt. szkodliwego dzialania alkoholu, papierosow, i
innych $rodkéw psychoaktywnych zaréwno wuczniom, ich rodzicom, a takze
nauczycielom.

2. Kontynuacje dziatan majgcych na celu wyposazanie ucznidw w odpowiednie
umiejetnosci spoteczne.

3. Planowane dziatlania maja interesujaca i1 réznorodng forme, angazujaca wszystkich

uczestnikdw programu (uczniéw, rodzicoOw, nauczycieli).

Zalacznik nr 3a

ANALIZA ANKIET DLA UCZNIOW
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ZAGROZENIA UZALEZNIENIAMI OD SRODKOW PSYCHOAKTYWNYCH
STAN BEZPIECZENSTWA DZIECI

W badaniu brato udzial 174 ucznidow.

Kazdy z nich odpowiadat na 16 pytan zamknietych.

1. Jak czgsto w ciggu tygodnia wspdlnie z mama lub tatg rozmawiacie o wydarzeniach dnia

codziennego?

Jak czesto w ciggu tygodnia wspdlnie z mama lub tatg rozmawiacie o wydarzeniach
dnia codziennego?

80
70
60
50
40
30
20
10
0 .

Nigdy 1-2 razy w tygodniu Prawie codziennie Codziennie

68 badanych oséb (43,8%) rozmawia z rodzicami codziennie, 68 osoby (43,8%) prawie
codziennie, tylko 30 0s6b (19,3%) 1-2 razy w tygodniu, w przypadku 5 oséb (3,2%) rodzice

nie rozmawiajg w ogole.

2. Jak wiele wolnego czasu w ciagu dnia spedzasz z rodzicami?

Jak wiele wolnego czasu w ciggu dnia spedzasz rodzicami?
80
60
40
20
0 -
wcale P&t godziny 1 godzine Wiecej

64 badanych 0sob (41,2%) spedza czas ze swoimi rodzicami ok. jedng godzing dziennie, 55

0s6b (35,4%) p6t godziny, 36 0sob (23,2%) wigcej niz godzing, a wecale 8 0sob (5,1%).
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3. Czy wychodzac z domu informujesz rodzicéw, gdzie bedziesz przebywat/a?

Czy wychodzac z domu informujeszrodzicéw, gdzie bedziesz przebywat/a?

120

100

80

60

40

20

Nigdy Przewaznie Zawsze

103 osoby (66,4%) badane zawsze informuja rodzicow gdzie przebywaja poza domem, 52

osoby (33,6%) przewaznie mowi rodzicom, gdzie przebywa.

4. Czy zasady, ktore ustalaja Twoi rodzice sa dla Ciebie wazne?

Czy zasady, ktore ustalaja Twoi rodzice sg dla Ciebie wazne?

100

80 -

60 -

40 -

20 +

Tak Nie Nie wszystkie

(54,5%) badanych oso6b uwaza, iz respektuje ustalone w domu zasady, 62 osoby (35,6%)
twierdza, ze nie wszystkie zasady respektuja, 8 osob (4,5%) twierdzi, iz nie respektuje zasad

wprowadzanych przez rodzicow.

5. Naile w Twoim zyciu wazna jest wiara (religia)?
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Na ile w Twoim zyciu wazna jest wiara?

70
60
50
40

30

20

Nie jest wazna Mato wazna Dos¢ wazna Bardzo wazna

65 0s6b (37,3%) badanych uwaza, iz religia jest do§¢ wazna w zyciu rodziny, mato wazna dla

42 0s6b (24,1%), bardzo wazna dla 28 os6éb (16,1%), nie jest wazna dla 20 os6b (11,5%).

6. Czy masz hobby/zainteresowania?

Czy masz hobby/zainteresowania?
200
150 -
100 -
50 -
0 A T ————————————,
Tak Nie

158 ucznidw (95,7%) podato, iz ma hobby/zainteresowania, jedynie 7 badanych (4,3%)
twierdzi, ze nie ma zadnych zainteresowan.
Najcze$ciej wymieniane przez uczniéw hobby/zainteresowania:

— sport (pitka nozna, akrobatyka, gimnastyka artystyczna, tenis, karate)

gra na instrumentach

jezyki obce

taniec

muzyka

gry komputerowe
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programowanie/informatyka
malarstwo
teatr
rysowanie/malowanie
czytanie ksigzek
film

$piew

jazda konna
zwierzgta

lotnictwo
ptywanie

matematyka

7. lle czasu w tygodniu po§wigcasz na rozwijanie swoich zainteresowan lub hobby?

120

lle czasu w tygodniu poswiecasz na rozwijanie swoich zainteresowan?

100

80

60

40

20

Wocale Przynajmniej godzine Kilka godzin tygodniowo
tygodniowo
Wedlug badanych, 111 o0s6b (67,2%) poswieca kilka godzin tygodniowo

na

zainteresowania/hobby, 45 0sob (27,7%) przynajmniej jedng godzing, a 4 osoby (2,1%) wcale

nie rozwija swoich zainteresowan.

8. Czyrozwijasz swoje zainteresowania?
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Czy swoje zainteresowania rozwijasz?

120

100

80

60

40 -

20

e

Na zajeciach w szkole Na zajeciach poza szkotg Inne

0 -

103 osoby (59,1%) rozwijaja swoje zainteresowania poza szkota, 52 (30%) na zaje¢ciach

organizowanych w szkole, 19 0sob (10,9%) indywidualnie, w domu, we wlasnym zakresie.

9. Czy posiadasz wiedz¢ na temat zagrozen ptynacych z substancji uzalezniajacych?

180
160
140 -
120
100 -
80 -
60 -
40 -
20 A

Tak Nie

Wiekszos¢ badanych (ok. 92 %) twierdzi, Ze posiada wiedz¢ na temat zagrozen ptynacych z
uzywania srodkoéw uzalezniajacych. Istnieje grupa uczniow, 16 oséb (9,1%), ktora nie zna

zagrozen plynacych z uzywania papieroséw elektronicznych.

10. Skad czerpiesz najwiecej wiadomosci dotyczacych szkodliwo$ci zazywania substancji

uzalezniajgcych?
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Skad czerpiesz najwiecej wiadomosci dotyczacych szkodliwosci zazywania sSrodkéw
uzalezniajacych?
120
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105 badanych (60,3%) osob twierdzi, ze zdobywa wiadomosci dotyczace szkodliwosci zazywania
substancji niebezpiecznych dla zdrowia w domu, 85 (48,8%) z zaj¢¢ szkolnych, 68 0sob (39%) z
mediow, 54 (31%)z Internetu, 47 (27%) od kolegéw/kolezanek, 41 (23,1%)ze spotkan ze
specjalistami, tylko 2 osoby (1,1%) twierdza, ze wiedze ta przekazuje starsze rodzenstwo i/lub trener.

11. Jaka jest Twoja postawa wobec $rodkow uzalezniajacych?

Jaka jest Twoja postawa wobec srodkéw uzalezniajacych?

140
120 -
100 -
80 -
60 -
40 -
20 -

| —

Negatywna Pozytywna Nie mam zdania

127 (72,9%) badanych twierdzi, ze ma negatywny stosunek do srodkéw uzalezniajacych, tylko
36 o0sob (20,6%) nie ma zdania na temat w/w $rodkow, jedna osoba ( 0,5%) ma pozytywny

stosunek do srodkéw uzalezniajacych.

12. Czy w ciagu ostatniego roku zdarzylo sig¢, ze przebywates w towarzystwie mtodziezy,

ktora zazywata $rodki uzalezniajace?
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Czy w ciggu ostatniego roku zdarzyto sie, ze przebywates w towarzystwie mtodziezy, ktéra
zazywata srodki uzalezniajace?

100

80
60
40 -
20 -
0 - T
Tak Nie

87 0s0b (50,1%) nie przebywato w towarzystwie mtodziezy zazywajacej srodki uzalezniajace,

56 0s6b (32,2%) odpowiedziato twierdzaco na to pytanie.

13. Czy zdarzylo Ci si¢ kiedykolwiek, ze kto$ czgstowat Ci¢ sSrodkami uzalezniajagcymi?

Czy zdarzyto Ci sie kiedykolwiek, ze ktos czestowat Cie Srodkami uzalezniajagcymi?

120

100

80
60
40 -
0 - T
Tak Nie

97 osoby (55,7%) uwazaja, ze nie zdarzylo si¢ by kiedykolwiek, ktos czgstowat ich $rodkami

uzalezniajacymi, 40 osob (22,9%) uwaza, ze tak (alkoholem, papierosami oraz papierosami
elektronicznymi).

14. Jak oceniasz tatwos$¢ dostepu do nastgpujacych srodkow?
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70

Bardzo trudno Trudno tatwo Bardzo tatwo Nie wiem

Wedhug uczniow tatwy i bardzo tatwy jest dostgp do papieroséw i alkoholu oraz papieroséw
elektronicznych. Najtrudniej zdoby¢ narkotyki 1 dopalacze. Jest rowniez duza grupa uczniow

(ok, 33%), ktora nie posiada wiedzy na temat dostepnosci srodkow uzalezniajacych.

15. Czy kiedykolwiek zdarzylo Ci si¢ zazywacé $rodki uzalezniajace?

180
160
140
120 M Papierosy
100 M Papierosy elektroniczne
80 = Alkohol
60 _
40 B Narkotyki
20 m Dopalacze
0
Nigdy Zdarzyto mi sie raz Kilka razy
moze dwa

Wigkszo$¢ uczniow (ok. 89 %) deklaruje, iz nigdy nie zazywato srodkow uzalezniajacych, tylko
w przypadku papierosow i alkoholu ok 18% uczniéw miato kontakt od jednego do dwodch razy.
Jest rowniez nieliczna grupa uczniow (ok. 2,8%), ktora kilka razy palita papierosy oraz pita
alkohol.

16. W jaki sposoéb wchodzisz w posiadanie srodkow uzalezniajacych?
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12
10
8 B Papierosy
6 B Papierosy elektryczne
= Alkohol
4 .
B Narkotyki
2 1 I M Dopalacze
0 - )
Czestujg mnie Podbieram Kupuje Inny
koledzy rodzicom

Uczniowie najczesciej kupuja Srodki uzalezniajace, takie jak papierosy i alkohol. Jesli chodzi
o0 papierosy elektroniczne to w wigkszosci przypadkow czestujg ich koledzy. Niepokojacy jest

fakt, iz w przypadku papierosow i narkotykdéw dzieci podbieraja w/w $rodki rodzicom.
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Zatacznik nr 3b

ANALIZA ANKIET DLA RODZICOW
ZAGROZENIA UZALEZNIENIAMI OD SRODKOW PSYCHOAKTYWNYCH
STAN BEZPIECZENSTWA DZIECI

W badaniu brato udzial 131 rodzicow.

Kazdy z nich odpowiadat na 15 pytan zamknietych.

1. Jak czgsto w ciggu tygodnia wspdlnie z dzieckiem rozmawiacie Panstwo 0 wydarzeniach

dnia codziennego?

4 lak czestq w ciggu B Jak czesto W ciggu N

Jak czesto w ciggu tygodnla wspolmﬁléogmgg\;gmlggzmaw

FoZawtatie o

wydarzeniach dnia
B Jak czesto w ciagu codziennego?;...
tygodnia wspdlnie z

B Jak czesto w ciggu
tygodnia wspélnie z

dZIeCkIem dL;CLkiCIII
,,,,,,,, inciao rozmawiacie o

wydarzeniach dnia

codziennego?; I -...
|

G /

wydarzeniach dnia
codziennego?;...

73 badane osoby (55,7%) rozmawiaja z dzieémi codziennie, 55 osoby (41,9%) prawie

codziennie, tylko 2 osoby (1,5 %) jedynie 1-2 razy w tygodniu.

2. Jak wiele wolnego czasu w ciggu dnia spedzacie Panstwo wspolnie z dzieckiem?

4 B lak wiele wolnego N
Jak wiele wolnego czasu w ciggu dnia spedzacie Panstwo WE‘B?JW% égu dnia
dzieckidm®k wiele wolnego
czasu w ciggu dnia
cnadzacia Dartctvarn
spedzaciePafstwe
B Jak wiele wolnego ™ Jak wiele wolnego wspolnie z...
czasu w ciggu dnia czasuw ciggu dnia
cped7nrin PaAstwo SpedzaCIe PanStWO
wspdlnie z... wspolnie z..
I
N J
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81 badanych osob (61,8%) spedza czas ze swoimi dzie¢mi wigcej niz godzing dziennie, 39 0s6b

(29,7%) jedng godzing, a pdt godziny spedzaja 4 osoby (3%).

3. Czy dziecko wychodzac z domu informuje Panstwa, gdzie bedzie przebywato?

a Czy dziecko N
Czy dziecko wychodzac z domu informuje Panstwa, 8%&9&9&59domu
przebywato? informuje Pafstwa,
) gdzie bedzie
[ ] Czy dziecko przebywato?;
wychodzgc z domu Zawsze: 106
P informuje Paristwa, ‘
. \,Ly UZTCTCUNUD d . b d .
wychodzac z domu gazie beazie
. oo przebywato?;
THUTTIajE Fdainiwa, Przewajnie- 25
gdzie bedzie ’
przebywato?;
Nigdy; O
\_ J

106 0s6b (80,9%) badanych zawsze wie gdzie dziecko przebywa poza domem, 25 0séb

(19%) przewaznie jest informowane o tym, gdzie dziecko przebywa.

4. Czy zasady, ktore Panstwo ustalacie sg respektowane przez dziecko?

/

tare Panstwo ustalacie s respektowane przez dzieckas .
sg respektowane

przez dziecko?; Nie

wszystkie; 56

Panstwo ustalacie
sg respektowane
przez dziecko?; Nie;
0

- J

75 badanych (57,2%) os6b uwaza, iz ustalone w domu zasady sa przez dziecko respektowane,

52 osoby (39,6%) twierdza, ze nie wszystkie zasady dziecko respektuje.

5. Naile w zyciu Panstwa rodziny wazna jest wiara (religia)?
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4 . .. , . B, Na.ile w zyciu . . A
Na ile w zyciu Paistwa rodziny wazna jest wiara (religia)?

Panstwa rodziny

wazna Jest wiara

(religia)?; Bardzo
wazna; 33

Cwam —a= i)

Panstwa rodziny

WaZnd jest wiara

(religia)?; Mato
wazna; 24

B Nailew zyciu
Panstwa rodziny
wazna jest wiara
ia)2- Nie i
wazna; 11

49 0s6b (37,4%) badanych uwaza, iz religia jest do$¢ wazna w zyciu rodziny, bardzo wazna dla

33 0s6b (25,1%), mato wazna dla 24 os6b (18,3%), nie jest wazna dla 11 oséb (8,3%).

6. Czy Panstwa dziecko ma hobby/zainteresowania?

é || Czy Panstwa A
Cay Panstwa dziecko ma hobby/zainteresowania?

] Czy Panstwa

dziecko-ma

hobby/zainteresow
ania?; Nie; 5
[ I
o J

109 rodzicoéw (83,2%) podato, iz ich dziecko ma hobby/zainteresowania, jedynie 5 badanych
(3,8%) twierdzi, ze dziecko nie ma zadnych zainteresowan.
Najczesciej wymieniane przez rodzicow hobby/zainteresowania:

— sport (pitka nozna, akrobatyka, gimnastyka artystyczna, tenis, judo)

— grana instrumentach (gitara, pianino)

— taniec

— muzyka

— gry komputerowe

— programowanie/informatyka
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malarstwo

teatr
rysowanie/malowanie
czytanie ksigzek
film

jezyki obce
$piew

muzyka

jazda konna
zwierzeta
lotnictwo
fotografia
podréze

historia
matematyka
aktorstwo

modeling

7. lle czasu w tygodniu Panstwa dziecko poswigca na rozwijanie swoich zainteresowan lub

hobby?
4 0 F q P P g K lJe czasu w N
e Czasu w odniu PFanstwa aziecko poswieca ha r <
vE . W leczasuw, p e., BRORAN Banstwa
swoich zajnteresqwari/hobby? dziecko poswieca
dziecko poswieca Iz rozvx./ijanie
na rozwijanie swoich
|| Ile czasu w swoich zainteresowari/h...
tygodniu Paiistwa zainteresowan/h...
dzieckoposwieca
na rozwijanie
swoich
zainteresowari/h...
..
g

Wedlug badanych, 88 o0so6b (67,1%) poswieca kilka godzin tygodniowo

na

zainteresowania’hobby, 38 0sob (29%) przynajmniej jedng godzing, a 5 0sob (3,8%) wcale nie
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rozwija swoich zainteresowan.

8. Czy swoje zainteresowania rozwija:

/

Czy swoje

]
Czy swoje z 1a rozwija:
| Czy swoje

zainteresowania [ | Czy swoje

rozwifas, Na— zainteresowania
rozwija:; Inne; 15

_ 1 m—

- J

90 o0s6b (68,7%) rozwija swoje zainteresowania poza szkota, 40 (30,5%) na zaje¢ciach

organizowanych w szkole, 15 0sob (11,4%) indywidualnie, w domu, we wlasnym zakresie.

9. Czy Panstwa dziecko posiada wiedze na temat zagrozen plynacych z uzywania substancji

uzalezniajacych?
140
120
100 - m Alkohol

80 - B Papierosy

60 - I Papierosy elektroniczne
40 - B Narkotyki

20 - m Dopalacze

0 - : . ,

Tak Nie

Wigkszo$¢ badanych (ok. 90%) twierdzi, ze ich dziecko posiada wiedz¢ na temat zagrozen

ptynacych z uzywania srodkow uzalezniajacych.

10. Skad Panstwa dziecko czerpie najwigcej wiadomosci dotyczacych szkodliwos$ci

zazywania substancji niebezpiecznych dla zdrowia?
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Skad Panstwa dziecko czerpie najwiecej wiadomosci dotyczacych szkodliwosci zazywania
substancji niebezpieczych dla zdrowia?
120
100
80
60
20 l I .
: _
O T - T T T T T 1
D > X 2 R\ > e
'\(’o p ’bQQ/ \(‘\\c ,b.o’\« 6\0 Oé' &
v 2 o NG & &
o & o S < &
> M ° R i »
o o & 3 v
Y 2 v
\& 0%
©
>
o)

110 badanych (83,9%) 0sob twierdzi, ze dziecko zdobywa wiadomosci dotyczace szkodliwosci
zazywania substancji niebezpiecznych dla zdrowia w domu, 55 0s6b (41,9%) z mediow, 51
(38,9%) z zaje¢ szkolnych, 46 (35,1%)z Internetu, 33 (25,1%) ze spotkan ze specjalistami, 16
(12,2%) od kolegow/kolezanek, tylko 4 osoby (3%) twierdza, ze wiedze ta przekazuje starsze

rodzenstwo 1/lub trener.

11. Jaka postawe wobec srodkow uzalezniajacych ma Panstwa dziecko?

Jaka postawe wobec srodkow uzalezniajgcych ma Panstwa dziecko?

140
120
100
80
60
40
20

0 , , I

Negatywna Pozytywna Nie wiem

119 os6b (90,8%) badanych twierdzi, ze ich dziecko ma negatywny stosunek do $rodkow

uzalezniajacych, tylko 3 osoby (2,3%) nie wie jaki jest stosunek dziecka do w/w $srodkow.

12. Czy w ciggu ostatniego roku zdarzylo si¢, ze Panstwa dziecko przebywato w towarzystwie

mtodziezy, ktéra zazywata srodki uzalezniajgce?
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Czy Panistwa dziecko przebywato w towarzystwie mtodziezy, ktéra zazywata srodki

?

uzalezniajace s

100

50

o | I s

Tak Nie Nie wiem

86 0s0b (65,6%) uwaza, iz ich dziecko nie przebywato w towarzystwie mtodziezy
zazywajacej Srodki uzalezniajace, 27 oséb (20,6%) nie wie czy takie zdarzenie miato miejsce,

18 0s6b (13,7%) odpowiedziato twierdzaco na to pytanie.

13. Czy zdarzylo si¢ kiedykolwiek, ze kto$ czgstowat Panstwa dziecko srodkami

uzalezniajacymi?

Czy zdarzyto sie kiedykolwiek, ze kto$ czestowat Paristwa dziecko srodkami
uzalezniajacymi?

100
80
60

40
20

R

Tak Nie Nie wiem

62 osoby (47,3%) uwazaja, ze nie zdarzylo si¢ by kiedykolwiek, kto$ czgstowat ich dziecko
srodkami uzalezniajacymi, 31 0sob (23,6%) nie wie, a 10 0séb (7,6%) uwaza, ze tak

(alkoholem, papierosami oraz papierosami elektronicznymi).

14. Czy kiedykolwiek zdarzyto si¢ Panstwu obserwowacé, ze dziecko byto pod wplywem

srodkéw uzalezniajacych?
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140
120
100 -~ B Papierosy

80 B Papierosy elektroniczne
60 1 = Alkohol

40 - )

20 - B Narkotyki

0 - : : .~ mDopalacze
Nigdy Zdarzyto sie raz moze Kilka razy
dwa

Wigkszos¢ rodzicow (ok. 90%) uwaza, iz nigdy nie zaobserwowalo, ze ich dziecko byto pod
wptywem srodkéw uzalezniajacych, tylko w przypadku papieroséw, papierosow

elektronicznych i1 alkoholu ok. 3% rodzicéw to zaobserwowalo.

15. Jak oceniaja panstwo tatwos¢ dostepu przez dzieci do srodkow uzalezniajacych?

35
30
25 M Papierosy
20 M Papierosy elektroniczne
15 u Alkohol
10 -
B Narkotyki
5 -
M Dopalacze
O -
Bardzo Trudno tatwo Bardzo tatwo Nie wiem
trudno

Wedtug rodzicow tatwy i1 bardzo tatwy jest dostep do papieroséw i alkoholu oraz

papierosow elektronicznych. Najtrudniej zdoby¢ narkotyki i dopalacze.
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Zatacznik nr 3¢

ANKIETA DLA UCZNIOW
Drogi Uczniu,

pragniemy poznac¢ Twojg opinie na temat uzaleznien od srodkow psychoaktywnych

oraz na temat stanu bezpieczenstwa uczniow, zwigzanego z uzaleznieniami. Twoje sugestie

bedq stuzyty do opracowania dziatan wychowawczo — profilaktycznych skierowanych do

uczniow naszej szkoty. Ankieta jest anonimowa.
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1. Jak czesto w ciggu tygodnia wspdlnie z mamg lub tatg rozmawiacie o wydarzeniach
dnia codziennego?
O Nigdy
0 1-2 razy w tygodniu
O Prawie codziennie
0

Codziennie

2. Jak wiele wolnego czasu w ciagu dnia spgdzasz wspolnie z rodzicami?
O wcale
O % godziny
O 1 godzing

0O wecale

3. Czy wychodzac z domu informujesz rodzicow, gdzie bedziesz przebywal/a?
O Nigdy
O Przewaznie

0 Zawsze

4. Czy zasady, ktore ustalajg Twoi rodzice sg dla Ciebie wazne?
O Tak
O Nie
O Nie wszystkie

5. Naile w Twoim zyciu wazna jest wiara (religia)?
O Nie jest wazna

O Malo wazna



O Dos¢ wazna
O Bardzo wazna
6. Czy masz hobby/zainteresowania?
1 Tak
(Gesli tak, t0 JaKIC? ....oveiie i e )
1 Nie
7. lle czasu w tygodniu poswigcasz na rozwijanie swoich zainteresowan lub hobby?
O Wecale
O Przynajmniej jedna godzina tygodniowo
O Kilka godzin tygodniowo
8. Czy swoje zainteresowania rozwijasz:
1 na zajeciach organizowanych w szkole
1 na zajeciach organizowanych poza szkola

L1 ANNE, JAKIE? ..ottt

9. Czy posiadasz wiedz¢ na temat zagrozen ptynacych z uzywania substancji

uzalezniajacych? (Wybrang odpowiedz zaznacz krzyzykiem)

Papierosy
Alkohol Papierosy Narkotyki Dopalacze
elektroniczne

Tak

Nie

10. Skad czerpiesz najwigcej wiadomosci dotyczacych szkodliwo$ci zazywania substancji
niebezpiecznych dla zdrowia?
O od rodzicow
od kolegow 1 kolezanek
z zaj¢¢ szkolnych (godziny wychowawcze)
ze spotkan ze specjalistami w szkole
z medidéw ( prasa, radio, telewizja)

Z Internetu

O o o o o O

nne zrodia, JaKie? ...

11. Jaka jest Twoja postawa wobec §rodkdw uzalezniajagcych?



O Negatywna
O Pozytywna

O Nie mam zdania

12. Czy w ciagu ostatniego roku zdarzyto si¢, ze przebywates w towarzystwie mtodziezy,

ktora zazywata srodki uzalezniajgce (papierosy, alkohol, narkotyki, dopalacze)?

O Tak,
(JES11 tak, t0 JAKIE?....cccuiieiieiiieiieeie ettt et ettt e eaeenrae s )
O Nie

13. Czy zdarzyto Ci si¢ kiedykolwiek, Ze ktos$ czestowal Ci¢ srodkami uzalezniajacymi
(papierosy, alkohol, narkotyki, dopalacze)?
O Tak,

(jesli tak, to kto 1 jakimi §rodkami? ..........ccoooeiiiiiiiiiiii e

jak wtedy postapites:
1 odmowitem
1 zazylem/zapalilem
1 nie potrafitem zareagowac)

O Nie

14. Jak ocenisz tatwos$¢ dostepu do nastgpujacych srodkow:

Bardzo Trudno Latwo Bardzo Nie wiem

trudno latwo

Papierosy

Papierosy

elektroniczne

Alkohol

Narkotyki

Dopalacze
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15. Czy kiedykolwiek zdarzyto Ci si¢ zazywac srodki uzalezniajgce?

Wybrang odpowiedz zaznacz krzyzykiem.

Nigdy Zdarzylo mi si¢ Kilka razy

raz moze dwa

Papierosy

Papierosy
elektroniczne
Alkohol
Narkotyki

Dopalacze

Jesli zaznaczyte$ odpowiedz Nigdy, pomin nastepne pytanie.

16. W jaki sposob wchodzisz w posiadanie srodkoéw uzalezniajacych?

Czestuja mnie Podbieram Kupuje Inny (jaki?)

koledzy rodzicom

Papierosy

Papierosy
elektroniczne
Alkohol
Narkotyki

Dopalacze

Dzi¢kujemy za wypelnienie ankiety
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Zatacznik nr 3d
ANKIETA DLA RODZICOW
Szanowni Panstwo,
pragniemy poznac¢ Panstwa opini¢ na temat zagrozenia uzaleznieniami od srodkow
psychoaktywnych oraz na temat stanu bezpieczenstwa Waszych dzieci. Panstwa sugestie bedg
stuzyty do opracowania dziatan wychowawczo — profilaktycznych skierowanych do uczniow

naszej szkoty. Ankieta jest anonimowa.
(Podstawa prawna: Dz.U. z 2018r., poz.214 Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 stycznia 2018r.)

1. Jak czesto w ciggu tygodnia wspdlnie z dzieckiem rozmawiacie o wydarzeniach dnia
codziennego?
O Nigdy
0 1-2 razy w tygodniu
O Prawie codziennie
O Codziennie
2. Jak wiele wolnego czasu w ciggu dnia spedzacie Panstwo wspolnie z dzieckiem?
O Wecale
0 ' godziny
0 1 godzing

O wiecej

3. Czy dziecko wychodzac z domu informuje Panstwa, gdzie bedzie przebywato?
O Nigdy
00 Przewaznie
0 Zawsze
4. Czy zasady, ktore Panstwo ustalacie sg respektowane przez dziecko?
O Tak
O Nie
O Nie wszystkie
5. Naile w zyciu Panstwa rodziny wazna jest wiara (religia)?
O Nie jest wazna
O Malo wazna
0 Dos¢ wazna
0

Bardzo wazna
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Czy Panstwa dziecko ma hobby/zainteresowania?
1 Tak
(Gesli tak, to JaKIe? ....oiitiii i )
1 Nie
Ile czasu w tygodniu Panstwa dziecko po§wigca na rozwijanie swoich zainteresowan
lub hobby?
O Weale
O Przynajmniej jedna godzina tygodniowo
O Kilka godzin tygodniowo
Czy swoje zainteresowania rozwija:
"] Na zajeciach organizowanych w szkole
"1 Na zajeciach organizowanych poza szkotla
71 Inne, jakie?
Czy Panstwa dziecko posiada wiedz¢ na temat zagrozen ptynacych z uzywania

substancji uzalezniajacych? (Wybrang odpowiedz zaznacz krzyzykiem)

Papierosy
Alkohol Papierosy Narkotyki Dopalacze
elektroniczne

Tak

Nie

10. Skad Panstwa dziecko czerpie najwiecej wiadomosci dotyczacych szkodliwosci

zazywania substancji niebezpiecznych dla zdrowia?
O Od rodzicow

Od kolegdéw 1 kolezanek

Z zaje¢ szkolnych (godziny wychowawcze)

Ze spotkan ze specjalistami w szkole

Z mediow ( prasa, radio, telewizja)

O o o o O

Z Internetu

O Inne zrddla, Jakie?......ooooiiiii e

11. Jaka postawe wobec srodkoéw uzalezniajacych ma Panstwa dziecko?

00 Negatywna

O Pozytywna
O Nie wiem




12. Czy w ciaggu ostatniego roku zdarzyto si¢, ze Panstwa dziecko przebywato w
towarzystwie mlodziezy, ktora zazywata srodki uzalezniajace (papierosy, alkohol,
narkotyki, dopalacze)?

O Tak,

(JeSIi tak, t0 JAKIE?....ccuvieeiieeeiie ettt )
O Nie,
O Nie wiem

13. Czy zdarzylo si¢ kiedykolwiek, ze kto$ czgstowat Panstwa dziecko srodkami

uzalezniajagcymi (papierosy, alkohol, narkotyki, dopalacze)?
O Tak,
(jesli tak, t0 JAKIMI?....o.eiiiiiiieiie e )
O Nie,
O Nie wiem

14. Czy kiedykolwiek zdarzyto si¢ Panstwu zaobserwowac, ze dziecko byto pod wptywem

srodki uzalezniajace?

Wybrang odpowiedz zaznacz krzyzykiem.

Nigdy Zdarzylo mi si¢ Kilka razy

raz moze dwa

Papierosy

Papierosy
elektroniczne
Alkohol
Narkotyki

Dopalacze
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15. Jak oceniajg Panstwo tatwo$¢ dostepu przez dzieci do nastepujacych srodkow:

Bardzo

trudno

Trudno

Latwo

Bardzo

latwo

Nie wiem

Papierosy

Papierosy

elektroniczne

Alkohol

Narkotyki

Dopalacze
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Dzi¢kujemy za wypelnienie ankiety




